Trampolina MASTERJUMP se siti

it2, MASTRAMP183asit2

MASTRAMP305as

OO

& 0.\‘0\‘00\‘\00\40\40\4%%%‘.‘

)

QSN

)
..

W

AN

0
\
W

)

.0

W0
...,.

|
,

/]

{
Ny

—

T
R

(XXAXXALRAD
il

../,

ISR >

,,.
) ::..v,t\\

(9 %000 % %% 5% %% %00
sooc% :o;\wshs\‘os\\\::\‘:\\ [

/eSS

r

4

v

NAVOD NA POUZITI
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PRED POUZITIM SI PECLIVE PRECTETE NAVOD NA POUZITi !!!

Dékujeme vam za zakoupeni naseho vyrobku.
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PRI ZTRATE CI ZLOMENI CASTI, PROSIM, KONTAKTUJTE
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MISTO KOUPE VYROBKU.




Primér trampoliny:

6 8 9

10" 11

Seznam casti:

C. POPIS 6' 8 9' 10' 11
1 Plocha trampoliny 1 KS
2 Ochranny lem 1 KS
3-1 Vrchni ty¢ 3 KS 6 KS 8 KS 10 KS
3-2 Vrchni ty¢ 3 KS
4 Svisla ty¢ \ 6 KS 8 KS 10 KS
5-1 Spodni zakladna \ 3 KS 4 KS 5 KS
5-2 Spodni zakladna 3 KS
6-1 "X" Cast 6 KS 3 KS 4 KS 5KS
6-2 "X" Cast zesilena \ 3 KS 4 KS 5KS
7 "T" &ast \ 3 KS 4 KS 5KS
8 Ocelova trubka 1 3 KS 4 KS 5 KS
9 Ocelova trubka 2 3 KS 4 KS 5KS
10 Ochranna sit’ 1 KS
11 Pruziny 36 KS 48 KS 56 KS | 56 PCS | 70 KS
12 Objimka 3 KS 4 KS 5KS
13-1 Ty¢ 6 KS 7 KS 8 KS 9 PCS 10 KS
13-2 Tyc 1 KS
C5 Sefizovaci Sroub 3 KS 4 KS 5KS
F3 Srouby 3 KS 4 KS 5KS
X3 Podlozka 6 KS 8 KS 10 KS
u2 Matice 6 KS 8 KS 10 KS
14 Krytka 3 KS 4 KS 5KS
15 Elastické lano 6 KS 8 KS 10 KS
Y1 Imbusovy kli¢ 1 KS
Z2 Kli¢ 1 KS
H2 Klesté 1 KS




Casti trampoliny:

Pfipevnéte tyto Casti kork za krokem jak je ukazano na obrazku.
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A\ UPOZORNENI 4\

DULEZITE - Je nezbytné, aby misto, kde bude stat trampolina, bylo zcela ploché a rovné.
Pokud je povrch nerovny, ram se bude hybat a to miize zplsobit namahani spoju.

Umisténi bezpe€nostni vyvésky

Uzitim smritovaci pasky pfipevnéte vyvésku bezpeénostnich informaci
k trampoliné. Bezpecnostni informace by mély byt povéSeny na
vertikalni ty¢ konstrukce blizko budouciho vchodu na trampolinu.

Pomoci klesti natahnéte pruzinu a pfipevnéte pruzinovy hak k ramu.

Montaz skakaci plochy

Budte opatrni, kdyz pfipevnujete pruziny ke skakaci ploSe. Budete potfebovat dalSiho Elovéka, aby vam
pomohl s touto &asti montaze. UPOZORNENI — davejte pozor pfi pfipeviiovani pruzin, aby jste si neskfipli
prsty nebo Casti odévu.

Umistéte skakaci plochu dovnitf ramu trampoliny, logo a bezpeénostni stitek by méli byt ¢elem vzharu.

#1

Bud'te opatrni kam pokladate ruce napf. béhem uchyceni spojovacich bodlii — mlzou vas skfipnout!



1. Nasledujici obrazky vam ukazi, jak nejlépe spojit pruziny a jak pevné utahnout skakaci plochu.

2. Vyberte si spojovaci bod na ramu trampoliny. Pouzijte hodiny jako napovédu a vyberte bod, ktery
ukazuje 12 hodin. Umistéte pruzinu na okraj skakaci plochy. Pomoci klesti pruzinu natahnéte a viozte
hak pruziny do ramu. Tento postup opakujte v bodé 6 hodin. Stejnym zplUsobem sestavte prvni 4
pruziny na 12,6,3 a 9 hodin.

3. Opakujte krok 2, aby se zbylé pruziny pfipevnily stejnym zplsobem. Napnuti skakaci plochy by mélo
byt rovhomérné. Proto vzdy pfipevnéte dvé pruziny. To je velmi dudlezité. Nebudete moci pfipevnit
vS8echny pruziny, protoZe napnuti skakaci plochy se zvySi s po¢tem pfipojenych pruzin.

Konec¢né po montazi by mél byt prostor mezi vSemi pruzinami stejny.
4. Pokud si vSimnete, Ze jste vynechali néjaké oko,spocitejte, jak to ma byt spravné a odeberte pruzinu nebo
pruzinu pfidejte tak, aby vSechny pruziny byly napojené rovhomérné.
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Jak rozpojit X-cast

UPOZORNEN!I:(Rozebiraji pouze dospéli.)

Pokud chcete trampolinu rozebrat, je mozné, Ze na nékteré ¢asti budete potfebovat gumové kladivo (neni
soucasti baleni).

1. Mozna jsou trubky zakladny (# 4) s X-spojem (# 6) velmi tésné, nedaji se snadno rozebrat. Pouzijte prosim
gumové kladivo a bouchnéte do vrchni trubky (# 3). Nyni mlzete tuto ¢ast snadno rozebrat.

Rubber mallet

uvoD
Pred pouzitim trampoliny, si prosim prectéte pozorné vsechny informace uvedené v tomto manualu. Ke snizeni rizika

zranéni, prosim, postupujte podle nasledujicich rad a pokyna.

2 Nespravné poutziti a hrubé zachazeni s trampolinou je nebezpetné a mize zpUsobit vazné zranéni ¢i smrt!

2 Zkontrolujte trampolinu pfed kazdym pouzitim kvali opotfebeni, chybénim ¢i ztratou soudasti.

¢ Montaz, ochrana a udrzovani vyrobku, bezpeénostni typy, varovani, a spravné techniky skakani jsou zahrnuty v tomto
manualu.

2 VSichni uZivatelé a dohliZejici se musi sezndmit s témito instrukcemi.

2% VSichni uZivatelé musi byt spraveni o jejich vlastnim limitu/omezeni pred zacatkem skakani na trampoliné.

2% Tato trampolina je pro domaci ucely.

& Trampolina musi mit ochrannou sit, pokud je jeji délka/pramér/uhloptic¢ka vyssi nez 2,5 m.

Varovani

NE VIC NEZ JEDEN CLOVEK NA TRAMPOLINE!

VICE SKAKAJICICH ZVYSUJE RIZIKO ZRANENI JAKO JE ZLOMENI
KRKU, NOHY, ZAD NEBO ZRANENI HLAVY.

NEDELEJTE KOTOULY (PREMETY), KTERE ZVYSUJi RIZIKO
DOPADU NA HLAVU, KRK A S TiM SPOJENE RIZIKO VAZNEHO
ZRANENI €I SMRTI.

PROSIM, USCHOVEJTE TYTO INFORMACE PRO POZDEJSI NAHLEDNUTI.

DULEZITE

Nespravné pouZiti a hrubé zachazeni s trampolinou je nebezpecné a miize zpusobit

vazné zranéni ¢i smrt!
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Informace ke skdkani na trampoliné

rvs

Jako kazda aktivita, ktera uvadi vase télo do pohybu, tak i trampolina pfinasi urcita rizika. Ke snizeni moznosti zranéni
doporuéujeme pouiiti ochranné sité, aby se predeslo padu z trampoliny. Sit nepouZivejte k imyslnému odraZeni od
stran. Zadné zafizeni nemUze zcela zaruéit vasi bezpecnost a bezpeéna hra je vidy vasi zodpovédnosti. Ochranna sit
podstatné snizuje riziko zranéni. Na trampoliné nesmi byt vic nez jedna osoba. Nepokousejte se pretacet, délat salta

¢i kotouly. Dale doporucujeme uZivat povrch tlumici dopad na podlahu kolem trampoliny.

1. NEDELEJTE a nepovolujte kotouly. Dopad na hlavu nebo krk mQZe zpGsobit vainé zranéni, ochrnuti nebo smrt.
Dokonce, i kdyz dopadnete do stfedu skakaci plochy.

2. NEPOVOLUIJTE vice neZ jednu osobu na trampoliné. Pokud by se na trampoliné nachazelo vice osob ve stejny cas,

mohlo by to zpUsobit vazné zranéni.
3. Pouzivejte trampolinu pouze pod dohledem dospélé, dobre informované osoby.
4. Trampoliny vysoké nad 51cm nejsou doporucovany uZivat détmi pod 6 let.

5. Zkontrolujte trampolinu pred kazdym zacatkem uzivani. Ujistéte se, Ze je kryt pruZin spravné a bezpecné umistén.
Nahradte vSsechny opotiebené, poskozené nebo chybéjici ¢asti.

6. Slézani a vylézani na trampolinu. PFi slézani neskakejte z trampoliny na podlahu a pfi vylézani zase naopak
nenaskakujte. NepouZivejte trampolinu jako odrazovy mistek ke skoku na jiny objekt.

7. Skakani zastavite dopadem s mirnym pokrcenim kolen, aby byly nohy v kontaktu se skakaci plochou. Naucte se tuto

dovednost jako prvni.

8. Naucte se dikladné zakladni skoky a pozice téla pred tim, neZ zacnete délat obtiznéjsi skoky. Druhy zakladnich skok
mohou byt provedeny v rliznych kombinacich. Obratte se na ¢ast zakladnich skok( v tomto navodu.

9. Vyhnéte se prilis vysokym skoklim. ZUstante nize, dokud neziskate kontrolu nad skokem a opakujte si pfistani do

stredu trampoliny. Kontrola je ddlezitéjsi nez vyska.
10. Béhem skakani drzte hlavu nahofre a divejte se na okraj trampoliny. To pomUZe ziskat kontrolu nad rovnovahou.
11. Neskakejte, kdyz jste unaveni nebo po pfilis dlouhou dobu.

12. Pfi neuzivani trampoliny ji bezpecné zajistéte a zabrarnte neopravnénému poufZiti. Pokud jsou pouzivany schidky k
trampoling, odstrante je pfi odchodu, abyste zabranili nezadoucimu pfistupu déti pod 6 let.

13. UdrZujte prostor kolem trampoliny Cisty a odstrante vSechny predmeéty, které by mohly uZivateli prekazet.
14. Nepouzivejte trampolinu, pokud jste pod vlivem alkoholu ¢i drog.

15. Pro informace o dovednostech a tréninku kontaktujte kvalifikovaného instruktora.

16. Skakejte pouze, kdyz je podlozka sucha. Trampolina nesmi byt pouzivana ve vétrnych podminkach.

17. Pred uZitim trampoliny si prectéte vsechny informace. Upozornéni a instrukce o ochrané, udrzibé a uzivani

trampoliny jsou obsaZeny ke zvyseni bezpecnosti a pfijemnému uzivani tohoto zafizeni.

NENOSTE obuv s podrazkou, ktera zplisobuje nadmérné opotiebeni skakaci plochy.
NENOSTE 3Sperky, ozdoby, knofliky ¢i dalsi véci, které mohou poskodit plochu.

Skakejte ve stfedu plochy.
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v é 4 Vé
Umisteni
1. Zajistéte adekvatni prostor nad hlavou. Doporucuje se minimalné 8 metr( od zemé. Zajistéte odstranéni dratl, vétvi

strom( a dalSich moZnych nebezpedi.

2. Zajistéte dostatecné misto kolem trampoliny. Umistéte ji pry¢ od stén, staveb, plot(, bazénl a dalsSich hernich ploch.

UdrZujte Cisty prostor na vSech stranach trampoliny.
3. Pred uZitim umistéte trampolinu na rovném povrchu.

4. Pouzivejte trampolinu v dobfe osvétlenych prostorach. Umélé osvétleni mlze byt poZzadovano v domacim prostredi

nebo temnych mistnostech.
5. Zabezpecte trampolinu pted nepovolenym a nehlidanym pouZivanim.
6. Odstrarite vSechny ptekdazky z pod trampoliny.

7. Vlastnik a dozor trampoliny jsou zodpovédni za uvédoméni uZivatell o pokynech uvedenych v instrukcich.

Pred jakoukoliv fyzickou aktivitou vZidy konzultujte vas zdravotni stav se svym |lékarem.

Informace o uzivani trampoliny

Nejprve si pfivyknéte na pruznost trampoliny a vyzkousejte si ji. Musite byt zaméreni na zakladni postaveni vaseho téla,
poté mUzete provadét kazdy skok (zakladni skoky) dokud ho nebudete schopni udélat s lehkosti a kontrolou.

K zastaveni skoku, ostie ohnéte kolena pred tim, nez se vase chodidla dotknou plachty.

Tato technika by méla byt provadéna pokazdé, kdyz se ucite zakladni skoky.

Dovednost zastavit by méla byt pouZita kdykoliv ztratite balanc nebo kontrolu nad vasim skokem.

Vidy se naucte nejprve nejjednodussi skok. Az ziskate kontrolu, prejdéte ke skokim obtiznéjsim a pokrocilejsim.
Kontrolovany skok je takovy, kdyZz dopadnete do stejného mista plachty, ze kterého jste vyskocili. Pokud hned prejdete k
pokrocilejsim skokim pred prvnim zaskolenim, zvysujete riziko zranéni.

Neskakejte na trampoliné pfilis dlouho v jednom kuse az do vycerpani, zvySujete riziko zranéni. Skakejte pouze po
urcitou (kratkou) dobu. Ve stejnou dobu muiZe na trampoliné skakat pouze jeden ¢lovék.

Skokani by méli nosit tri¢ka, kratasy, nebo tilka a pfedepsané gymnastické body, silné ponozky nebo byt naboso. Pokud
pravé zacinate, miZete nosit dlouhé trika a dlouhé kalhoty k ochrané pred poskrabanim a odrenim nez se naudite
spravnou pozici pfi dopadu a formu. Nenoste tézké boty s podrazkou, jako jsou tenisové boty. Mlize to zpUlsobit
nadmeérné opotrebeni skakaci plochy.

Meéli byste vidy spravné vylézat a slézat z trampoliny, abyste se vyhnuli zranéni. Pfi spravném vylézani byste se méli
chytit ramu a nakrocit nebo se svalit pres ram, pruziny a na plochu trampoliny. Nikdy nezapomerite poloZit ruce na ram,
kdyz vylézate nebo slézate. Nevkracujte pfimo a nesvirejte pevné konstrukci. Ke spravnému slezeni se presunte ke
strané a oprete se rukama o ram jako opéra. Sestupte z plochy na podlahu. Mensi déti by mély mit pti slézani a vylézani
asistenci.

Neskakejte bezohledné, zvysite riziko zranéni. Kli¢ k bezpeci a poZitek z trampoliny je v kontrole a zvladani riznych skokd.
Nikdy nezkousejte naskocit na trampolinu, kdyZ je tam nékdo jiny, aby ziskal vysku! Nikdy neuZivejte trampolinu bez

dozoru.

Klasifikace nehod

Vylézani a slézani: Budte velmi opatrni, kdyz vylézate a slézate z trampoliny. NEVYLEZEJTE na trampolinu sevienim
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konstrukce a stoupnutim na pruziny nebo skokem na podlozku z jakéhokoli povrchu (napf. plosina, stfecha, Zebrik),
zvySujete nebezpedi zranéni.

NESLEZEJTE skokem z trampoliny. KdyZ si na trampoliné hraji malé déti, potiebuji pomoc pfi vylézani a slézéni.

Uziti alkoholu nebo drog: NEKONZUMUITE alkohol a drogy pred nebo v pribéhu uzivani trampoliny. Poskodi to vas
usudek, reakci a celkovou fyzickou koordinaci.

Vice skakajicich: Pokud je vice skakajicich (vice nez jedna osoba na trampoliné ve stejny ¢as), zvysuji riziko zranéni.
Zranéni mohou nastat, kdyZ rychle odejdete z trampoliny, ztratite kontrolu, stfetnete se s jinym skokanem nebo
doskodite na pruziny. Zpravidla byvaji zranéni lehci lidé na trampoliné.

Naraz na konstrukci &i pruziny: Kdy? si hrajete na trampoling, ZUSTANTE ve stiedu plachty. To sni#i riziko zranéni v
désledku nérazu & dopadu na konstrukci a pruZiny. Vidy nechejte kryt pruZin na konstrukci. NESKAKEJTE nebo
nestoupejte na kryt pruzin, neni uréen k podpirani vahy ¢lovéka.

Ztrata kontroly: NEZKOUSEJTE obtizné skoky, dokud jste si neosvojili ty jednoduddi. Zvyiujete riziko zranéni.
Kontrolovany skok je takovy, kdyZ doskocite do stejného mista plachty, ze kterého jste vyskocili. Pokud ztratite kontrolu
pfi skakani, pokréte ostie kolena, kdyZz dopadate a prestante skakat. Znovu ziskejte kontrolu.

Kotrmelce (salta): NEDELEJTE kotouly jakéhokoliv typu (dopfedu nebo dozadu) na této trampoling, zvydujete nebezpedéi
zranéni krku nebo zad, které muze zpUsobit smrt nebo ochrnuti.

Cizi predméty: NEPOUZIVEIJTE trampolinu, kdy? jsou pod nebo nad domaci mazligci, jini lidé, zvifata nebo dalsi
pfedméty. Zvysujete riziko zranéni. NEDRZTE v ruce jakykoliv cizi pfedmét. NEPOKLADEJTE na trampolinu #adné
predméty. Prosim, budte informovani o tom, co je nad vami, kdyZ pouZivate trampolinu. Vétvicky stromd, draty nebo
jiné predméty nachazejici se nad trampolinou miZou zplsobit zranéni.

Spatna udrzba trampoliny: Trampolina ve $patném stavu zvy3uje riziko zrané&ni. Prosim, zkontrolujte stav trampoliny
pred kazdym pouZitim z ddvodu mozZnosti ohnuti Zeleznych tyci, natrhnuti plochy, ztraceni nebo zlomeni pruzin a
celkovou stabilitu trampoliny.

Povétrnostni podminky: Prosim, kdyZ pouZivate trampolinu, budte informovani o povétrnostnich podminkach.
Nepouzivejte trampolinu, kdyZ je plachta mokra a ve vétrnych podminkach.

Omezeny pristup: KdyZ je trampolina v neuzivani, uskladnéte pristupové schlidky na bezpe¢ném misté kvali zabranéni
nepovoleného a nekontrolovaného pftistupu.

Tipy, jak snizit riziko nehody

Role skokana pfi prevenci nehod

Méjte pod kontrolou své skoky. NEPRECHAZEITE ke slozitéjsim ¢ obtiznéjsim skokim, dokud se nenaucite skoky
zakladni. Vzdélani je také kli¢ k bezpecnosti. Ctéte, porozuméijte a praktikujte viechny bezpecnostni opatieni a varovani
predchazejici uzivani trampoliny. Kontrolovat skok znamena, kdyZ doskocite do stejného mista skakaci plochy, ze kterého
jste vyskodili. Pro dodatecné bezpecnostni tipy a instrukce, prosim, kontaktujte kvalifikovaného instruktora.

Role dozorce v prevenci nehod

Dozor musi umét a prosadit vSsechny bezpecénostni pravidla a pokyny. Dozor je zodpovédny poskytovat znalostni rady a
pokyny vsem skokanlm. Pokud je dozorce neschopny nebo neadekvatni, trampolina by méla byt rozebrana a
uskladnéna na bezpecném misté k predejiti neopravnéného uzivani. Dozor je dale zodpovédny se presvédCit, Ze
bezpeclnostni vyvéska je umisténa na trampoliné a skokani jsou informovani o téchto varovanich a instrukcich.

- Vzdy se odrazte ve stfedu skakaci plochy. Skakani v blizkosti okraje muize vést k poranéni a mize také
natahnout pruziny. Kryt pruZin neni navrzen ani urcen k udrZzeni hmotnosti uzivatele trampoliny. Nechodte ani
neskakejte na kryt pruzin.

- Vyhnéte se pfrilis vysokym odrazdim. Zistante nizko, dokud nebudete ovladat svilij odraz a nebudete umét
dopadnout doprostied skakaci plochy.
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- Chcete-li ziskat kontrolu a zastavit skok, dopadnéte na plochu s mirné pokréenymi koleny.

- Trampolinu nepouZivejte pod vlivem alkoholu nebo drog.

- Pokud je vas vice, stfidejte se v kratkych intervalech. PFilis dlouhé skakani zplsobi Unavu skakajiciho a tim
zvysené riziko zranéni. A také ostatni ztraci zajem, pokud ¢ekaji moc dlouho.

- Trampolina je dost vysoko. Skok z trampoliny na zem nebo na jiny povrch miZe mit za nasledek zranéni.
Skakani na trampoliné ze stfechy, desky nebo jiného predmétu také predstavuje riziko zranéni. Mensi déti
mohou potfebovat pomoc pti vstup a vystup na trampolinu.

Bezpecnostni instrukce

SKOKANI:

2 Nikdy nepouzivejte trampolinu pokud jste pozili alkohol, drogy i léky, které ovliviiuji vase vnimani.

2 Pred pouzitim trampoliny si sundejte z téla véechny ostré predméty.

¢ Opatrné a bezpelné vylézejte a slézejte. Neskdkejte na nebo z trampoliny a nikdy ji nepouzivejte jako odrazovy
mustek k preskoceni na jiny objekt.

Nahlédnéte do sekce zakladnich dovednosti aby jste védéli, jak zacit.

2 K zastaveni skakani dopadnéte na plochu s mirné pokréenymi koleny.

2 Budte ve stfehu vidy, kdyz skacete na trampoliné. Kontrolovany skok je takovy, kdy doskocite do stejného mista, ze
kterého jste se odrazili. Kdykoliv citite, Ze se vam véci vymykaji z rukou, prestarnte.

Nikdy neskakejte pfilis dlouho v jednom kuse.

Divejte se na skakaci plochu k udrzeni kontroly. Pokud to neudélate, mizete ztratit balanc nebo kontrolu.

Nikdy nesmi byt na trampoliné vic nez jeden ¢lovék.

Vidy pouZivejte trampolinu pouze pod dohledem dospélé osoby.

Pouze dospéli mohou sestavit trampolinu

Na trampoliné ani na jejich komponentach by nemély byt provadény zadné dpravy. Jakadkoli zména muzZe vést k
poskozeni vyrobku nebo zranéni osob.

DOHLED:

Naucte se zakladni skoky a bezpecnostni pravidla. Uplatnéte vSechny tyto opatreni a ujistéte se, Ze se novi skokani
naucili nejprve zakladni skoky pred tim, nez se pusti do skokl obtiznéjsich a pokrodilejsich.

2 Na vsechny skokany musi byt dohlizeno bez ohledu na jejich drover schopnosti a vék.

¢ Nikdy nepouZivejte trampolinu, kdyZz je mokra, poskozend, $pinavd ¢ opotfebend. Trampolina by méla byt
zkontrolovana pred tim nez zacnete skakat.

2 Odstrante viechny pfedméty, které mohou skokanovi pfekazet. Uvédomte si, co je nad, pod a kolem trampoliny.

2 Predejdéte nehlidanému a neopravnénému uzivani. Trampolina by méla byt zabezpedena v dobé jejiho neuzivani.

Umisténi trampoliny

Minimalni prostor nad trampolinou je 8 metru. Ujistéte se, Ze v blizkosti nejsou Zadné prekazky ¢i nebezpedi, jako jsou
vétve stromu, houpaci souprava, bazény, elektrické draty, stény, ploty atd.
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Prosim, budte informovani o nasledujicich vybranych mistech pro trampolinu:

Trampolina musi byt umisténa na rovném povrchu.

Misto musi byt dobfe osvétleno.

Vsechny prekazky nad a pod nebo kolem trampoliny musi byt odstranény.

Prostor musi byt dobfe osvétlen.

NepouZivejte tuto trampolinu ve vnitinich prostorech.

NepouZivejte trampolinu na kluzkém povrchu podlahy, nerovném nebo Sikmém povrchu.
Nepokladejte trampolinu na tvrdé povrchy, beton apod., ProtoZze by mohlo dojit k poskozeni ramu.
Trampolina musi byt dobfe upevnéna na zemi, aby se zabranilo posunu i skakani.

Pokud nebudete dodrzovat tyto pokyny, zvysujete riziko, Ze nékoho zranite.

AN WARNING!

1t

> 24feet
—
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Plan cviceni

Nasledujici cviceni jsou doporuceny k nauceni zadkladnich krokd a skok( pred pokrocenim ke sloZitéjsim a
komplikovanéjsim. Méli byste si precist a porozumét vSem bezpecnostnim informacim pred vylézanim na trampolinu.
Celkovd debata, predvedeni télové mechaniky a pokyny pro trampolinu by mély probéhnout mezi dohledem a
studentem.

Lekce 1

A. Vylézani a nalézdni — Demonstrace spravnych technik.

B. Zakladni skok -Demonstrace a praxe.

C. Brzdéni (kontrola skoku) - Demonstrace a praxe. Naucit se na prikaz zabrzdit.

D. Ruce a kolena - Demonstrace a praxe. Vaha by méla byt na Ctyfi - - stupen doskoceni a vyrovnani.

Lekce 2

A. Zhodnoceni a praktikovani techniky naucené v Lekci 1.

B. Skok na kolena- Demonstrace a praxe. Naucit se zakladni skok dol na kolena a zpét pred vyzkousenim polovi¢niho
otoceni doleva a doprava.

C. Skok do sedu -Demonstrace a praxe. Naucit se zakladni skok do sedu nez pridate skok na koleno, ruce a kolena —
opakovani.

Lekce 3

A. Zhodnoceni a vyzkouseni dovednosti a technik nau¢enych v pfedchozich lekcich.

B. dopad dopredu-Vsichni Zaci by si méli osvojit pozici na bfise (¢elem k zemi) zatimco instruktor kontroluje chybné
pozice, které mohou zpUsobit zranéni.

C. Zaénéte se skoky na rukach a kolenou a poté natahnéte télo do pozice na bfise, dopadnéte na plochu a vratte se zpét
na nohy.

D. Opakovani-Skok na ruce a kolena, Skok do boku, zpét na nohy, skok do sedu, zpét na nohy

Lekce 4

A. Zhodnoceni a vyzkouSeni dovednosti a technik naucenych v pfedchozich lekcich.

B. Obrat o polovinu

i. Zacnéte pozici celem k zemi. Jakmile budete v kontaktu s plochou, odrazZejte se pazemi na pravou nebo levou stranu,
hlavu a ramena otacejte ve stejném sméru.

ii. Béhem otocky se ujistéte, Ze mate zada soubézné s plochou a hlavu vzharu.

iii  Po dokonceni otoceni, pfistante do pozice ¢elem k zemi — na bfise.

Po dokonceni této lekce ma student zdkladni znalosti o skocich na trampoliné. Skokani by méli byt povzbuzovani k
vyvijeni opakovani s dlirazem na kontrolu a formu.

Hra, ktera mGze byt hrana k tomu, aby Zaka povzbudila k rutiné opakovani je “SKOK”. V této hre hradi pocitaji od 1 do 10.
Prvni hrac zacne se skokem. Hra¢ 2 musi udélat ten samy skok a pridat dalsi. Hrac 3 predvede skok prvniho a druhého
hrace a prida skok treti. To pokracuje dokud hra¢ nebude schopny zopakovat skoky ve stejném poradi. Prvni osoba,
kterd skok zkazi obdrzi pismeno “S”. To pokracuje az dokud nékdo nedostane celé slovo “SKOK”. Posledni zbyvajici
zavodnik je povaZovan za vitéze! Dokonce i kdyZ hrajete tuto hru, je dllezité aby jste dostaly opakovani pod kontrolu.
Nezkousejte slozité nebo vysoké skoky, které jste se dosud nenaucili.

K narUstu dalSich dovednosti by mél byt kontaktovan kvalifikovany instruktor.
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ZAKLADNI SKOKY NA TRAMPOLINE

Zakladni skok

1. Stoupnéte si na stfed trampoliny, presunte vahu téla na Spicky, nohy
mirné rozkrocte. Sledujte trampolinu.

2. Rozkyvejte pazZe dopredu a nahoru v kruhovych pohybech.

3. Pfi vyskoku dejte nohy k sobé, Spicky namirte smérem dol(.

4, Pfi dopadéavani na trampolinu méjte nohy mirné rozkrocené.

Skok na kolena

1. Zac¢néte zakladnim skokem. Neskakejte vysoko.
2. Doskocte na kolena, zada drite vzpfimena. K udrzeni rovnovahy
pouzivejte paze.

3. Dostante se zpét do zakladniho skakani kmitanim paZzi nahoru.

Skok do sedu

1. Doskocte do sedu na plocho.
2. Umistéte ruce na trampolinu vedle boka.
3. Zpét do vzpfimené pozice se vratte odrazenim rukama.

Skok na bricho

1. Zac¢néte nizkymi skoky
2. Dopadnéte na bricho (oblicejem dolt), paze nechte protazené dopiedu
3. Odrazte se od trampoliny rukama a vratte se zpét do vzpfimené pozice.

v O

Skok s obratem o 180 stupnu

1. Zac¢néte se skakanim na brise.

2. Odrazte se levou nebo pravou rukou a pazemi (podle toho, kterym
smérem se chcete tocit).

3. Pokracujte hlavou a rameny ve stejném sméru a drzte zada paralelné k
podloZce s hlavou nahoru.

4. Doskocte na bricho a do vzpfimené pozice se vratte odrazenim rukama a
pazi.

Ochrana a udrzba

Tato trampolina byla navrZena a sestrojena z kvalitnich materidld. Se spravnou ochranou a udrzbou bude trampolina

poskytovat vSem skokan(lm roky cviceni, zabavy a radosti. Prosim, nasledujte pokyny uvedeny nize:

e CELKOVA UDRZBA - tato trampolina je vyrobena pro venkovni pouZiti a potiebuje jen malou Gdrzbu. Na druhou

stranu urcita péce pomize pridat néjaky rok Zivotnosti. Pamatujte, Ze skakaci plocha a kryt pruzin jsou
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vyrobeny ze syntetickych material(i a mohou byt lehce poskozeny cigaretou, ohnostrojem a jiskrami z
taborového ohné, krbu ¢i grilu.

e RAM nesedte ¢&i nestdjte na rdmu a krytu pruZin, kdy? se trampolina pouziva, protoze to zp(isobi omezeni
pfirozeného odrazu. Pokud vrZzou pruZiny v misté pfrichyceni k rdmu, namazte je trochu olejem. Pokud se objevi
rez, mlZete jej odstranit pomoci smirkového papiru ¢i draténého kartace a poté natfit netoxickou barvou.

e KRYT PRUZIN tento kryt slouZi k ochrané uZivatele pfed padem na pruziny ¢ ram. Nesedte ¢i nestdjte na krytu
béhem skdkani. Davejte také pozor, aby malé déti nepouzivali okraj krytu jako drzadlo pfi vylézani na
trampolinu, mohlo by dojit k utrzeni ¢i jinému poskozeni.

e SKAKACIPLOCHA plocha je b&hem let postupné oslabovana plisobenim UV zafeni. Proto &m vice ji budete
chranit pfed pfimym slunecnim zafenim, tim vice vydrzi. Mala pliseni plochu neposkodi. Pfed skdkanim si vidy
vyzujte obuv a ujistéte se, Ze na sobé nemate ostré predméty, jako jsou prezky, Sperky apod.

e PRUZINY nestdjte na pruZinach pfi skakani. Pokuste se neskakat na pruZiny. Nejsou uréeny na takovou zaté7
a mohou byt proto nataZzeny, zdeformované a oslabené. Pokud zjistite, Ze mate néjakou pruzinu natazenou, je
dalezité ji co nejdrive vyménit, abyste neposkodili skakaci plochu a vyhnuli se tak pretiZeni a poskozeni jesté
dobrych pruzin.

Tato trampolina je navriena k odoldni urcité vahy a pouZiti. Ujistéte se, Ze trampolinu uziva jen jeden ¢lovék ve stejném
¢ase. Clovék nad 100 kg by trampolinu nemél pouzivat.Skokani by méli pouzivat ponozky, gymnastické boty nebo byt
bosi, kdyZ pouZzivaji trampolinu. Botasky Ci tenisky se nedoporucuji. K omezeni zni¢eni nepoustéjte zvifata na plachtu.
Skokani by méli z téla odstranit vSechny ostré predméty pred uZitim trampoliny. VSechny ostré nebo vyCnivajici
pfedméty by mély byt vidy drzeny mimo plochu trampoliny.

Pred uZitim vzdy zkontrolujte trampolinu z dlivodu opottebeni, Skody nebo chybéjicich ¢asti.
Prosim, budte informovani o:

e Otvorech, dirdch ve skakaci plose trampoliny

e Prohybajici se plocha

e Rozpardani nebo jakykoliv jiny druh poskozeni

e  Ohnuté nebo zlomené rdmové ¢asti, jako jsou nohy

e Zlomené, chybéjici nebo poskozené pruziny

e Zniceny, chybéjici nebo nezabezpeceny kryt pruzin

e Vycnélky jakéhokoliv typu (specidlné ostré typy) na ramu, pruZinach nebo plose

e Na trampoliné ani na jejich ¢astech by nemély byt provadény zZadné Upravy. Jakdkoli zména muzZe vést k

poskozeni vyrobku nebo zranéni osob.

V zimnich mésicich trampolinu rozeberte a uschovejte. Plisobeni mrazu a snéhu poskozuje povrch trampoliny a
ochranného lemu, coZ ma za nasledek sniZeni Zivotnosti. Na takovéto poskozeni nebude uznana reklamace.

Skakani na trampoliné muze byt doprovazeno zvukovymi efekty a obéasnym vrzanim. Toto neni zavada branici
fadnému uZivani a tudiz nemtize byt predmétem reklamace.

VETRNE PODMINKY

V tézkych vétrnych podminkdch by mohla byt trampolina odfouknuta. KdyzZ ¢ekate vétrné pocasi, méli byste trampolinu
pfemistit do krytého prostoru nebo rozlozit. K ujisténi se bezpeci v normalnim pocasi, by méla byt trampolina alespon
trikrat pfivazana. Pfipevnéte konstrukci trampoliny k zemi. Je nedostate¢né pfipevnit k zemi pouze nohy trampoliny,
mUZou vytahnout ramové loZisko. Mlzete pouzit kotvici haky k trampoliné (nejsou soucasti baleni).

PREMIiSTOVANIi TRAMPOLINY
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KdyZz pfemistujete trampolinu, budete potfebovat pomoc dalsi dospélé osoby. VSechny spojujici body by mély byt
bezpecné zabaleny v obalech odolnych viéi pocasi, jako tfeba tyce. To udrZi konstrukci neporusenou béhem
premistovani a zabrani rozpojeni a oddéleni spojovacich ¢asti. Kdyz pfemistujete, zdvihnéte trampolinu mirné od zemé
a drzte ji vodorovné. Pro jakykoliv jiny druh premistovani by jste méli trampolinu rozloZit. Po kazdém premisténi

provedte Uplnou bezpecnostni prohlidku.

POKUD NALEZNETE JAKEKOLIV PREDESLE SITUACE NEBO COKOLI JINEHO, CO CIiTiTE, ZE MUZE OHROZIT
UZIVATELE, TRAMPOLINA BY MELA BYT ROZEBRANA A ZABEZPECENA PRED UZiVANiM, DOKUD VSE
NEBUDE OPRAVENO.

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli zaruku 2

roky ode dne prodeje.

Zarucni podminky:

¢ navyrobek se poskytuje kupujicimu zarucni Ihata 24 mésicli ode dne koupé

e v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zavadou nebo vadnym materidlem
vyrobku tak, aby véc mohla byt radné uzivana

e prava ze zaruky se nevztahuji na vady zplUsobené: mechanickym poskozenim, neodvratnou udalosti, Zivelnou
pohromou, neodbornymi zasahy, nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
plUsobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, UmysIiné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

e reklamace se uplatiuje zasadné pisemné s idajem o zavadé a kopii danového dokladu

e  zaruku lze uplatfovat pouze u organizace ve které byl vyrobek zakoupen

Copyright - autorska prava

Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o0. si vyhrazuje veskerd autorska prava k obsahu tohoto navodu k pouziti. Autorské pravo
zakazuje reprodukci ¢asti tohoto navodu nebo jako celku treti stranou bez vyslovného souhlasu spole¢nosti

MASTER SPORT s.r.o0.. Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. pro pouziti informaci, obsazenych v tomto navodu k pouziti

neprebira Zzadnou odpovédnost za jakykoli patent.

A ASTER® MASTER SPORT s.r.0.
—M—M Provozni 5560/1b
V 722 00 Ostrava — Trebovice

Czech Republic
servis@mastersport.cz
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Dulezité upozornéni:

Skakajici i dohled:

Varovani! Max. 100 kg

Varovani! Nedélejte Zadné kotouly Ci salta

Varovani! Pouze pro venkovni pouziti

Varovani! Skakejte bez bot

Varovani! Vidy si prectéte instrukce

Varovani! VyZaduje se dohled dospélych

Varovani! Pouze pro jednoho uZivatele, nebezpedi srazky

Varovani! Nevystupujte skokem

Varovani! Nejezte pfi skakani

Varovani! NepouZivejte trampolinu, pokud je mokra

Varovani! NepouZivejte v silném vétru

Varovani! Trampolinu nezapoustéjte do zemé.

Varovani! Sit by méla byt vyménéna kazdé 2 roky

Varovani! Vyprazdnéte kapsy a ruce pred skakanim

Varovani! Omezte dobu nepretrzitého pouzivani (pravidelné zastavujte)

Varovani! Pfed skdkanim vidy zaviete otvor sité

Varovani! Trampolinu pfipevnéte pomoci soupravy na ukotveni

Varovani! Vzdy skakejte uprostied skakaci plochy

Varovani! Nepouzivejte trampolinu, pokud jste konzumovali alkohol nebo drogy

Varovani! Zkontrolujte, zda je skakaci plocha, kryt pruzin a sit bez zévad

Varovani! Trampolinu smi smontovat pouze dospéld osoba v souladu s montdinim ndvodem a poté pred prvnim
pouZitim ji musi dospéla osoba zkontrolovat

Varovani! V nékterych zemich béhem zimniho obdobi mlze trampolinu poskodit zatizeni snéhem ¢i velmi nizka teplota.
Doporucujeme uschovat ve vnitfnim prostfedi skakaci plochu a kryt pruZin na zimu. Pokud je nechate venku,
doporucujeme snih z trampoliny odstranit.

Varovani! Méli byste vstupovat a vystopovat na trampolinu kontrolovanym a opatrnym zplsobem. Nikdy nevyskakujte
z trampoliny a nikdy ji nepouZivejte jako odrazovy mustek ke skoku do jiného objektu.
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Trampolina MASTERJUMP
MASTRAMP305asit2, MASTRAMP183asit2

NAVOD NA POUZITIE

Pred pouzitim si pozorne PRECITAJTE NAVOD NA POUZITIE !!!
Dakujeme vam za zakupenie nasho vyrobku.

PRI STRATE, ALEBO ZLOMENI CASTi, PROSIM, KONTAKTUJTE PREDAJCU.

Priemer trampoliny:

6' 8 9' 10" 11
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Zoznam casti:

C. POPIS 6’ 8 9' 10' 11"

1 Plocha trampoliny 1 KS

2 Ochranny lem 1 KS
3-1 Vrchna ty¢ 3 KS 6 KS 8 KS 10 KS
3-2 Vrchna ty¢ 3 KS \

4 Zvisla ty¢ \ 6 KS 8 KS 10 KS
5-1 Spodna zakladna \ 3 KS 4 KS 5 KS
5-2 Spodna zakladna 3 KS \

6-1 "X" Cast 6 KS 3 KS 4 KS 5KS
6-2 "X" East’ zosilnena \ 3 KS 4 KS 5KS

7 "T" gast \ 3 KS 4 KS 5KS

8 Ocelova rurka 1 3 KS 4 KS 5 KS

9 Ocelova rurka 1 3 KS 4 KS 5KS
10 Ochranna siet 1KS
11 Pruziny 36 KS 48 KS 56 KS | 56 PCS | 70 KS
12 Objimka 3 KS 4 KS 5KS
13-1 Ty€ 6 KS 7 KS 8 KS 9 PCS 10 KS
13-2 Ty¢ 1 KS
C5 Nastavovacia skrutka 3 KS 4 KS 5KS
F3 Skrutky 3 KS 4 KS 5KS
X3 Podlozka 6 KS 8 KS 10 KS
U2 Matica 6 KS 8 KS 10 KS
14 Krytka 3 KS 4 KS 5KS
15 Elastické lano 6 KS 8 KS 10 KS
Y1 Imbusovy klu¢ 1 KS
Z2 Krag 1 KS
H2 KlieSte 1 KS
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Casti trampoliny:

1. 2. 3-1. 3-2.

Pripevnite tieto Casti krok za krokom, ako je ukazané na obrazku.
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UPOZORNENIE
DOLEZITE - Je nevyhnutné, aby miesto, kde bude stat trampolina, bolo Gplne ploché a
rovné. Ak je povrch nerovny, ram sa bude hybat’ a to méze sposobit’' namahanie spojov.
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Umiestnenie bezpecnostnej vyvesky

Pouzitim stahovacej pasky pripevnite vyvesku bezpeCnostnych
informacii k trampoline. Bezpe&nostné informacie by mali byt zavesené
na vertikalnej ty&i konstrukcie blizko buduceho vchodu na trampolinu.

Pomocou kliesti natiahnite pruzinu a pripevnite pruzinovy hak k ramu.

Montaz skakacej plochy

Budte opatrni, ked' pripeviiujete pruziny ku skakacej ploche. Budete potrebovat dalSieho ¢loveka, aby vam
pomohol s touto ¢astou montaze. UPOZORNENIE - davajte pozor pri pripevifiovani pruzin, aby ste si neprivreli
prsty alebo €asti odevu.

Umiestnite skakaciu plochu dovnutra ramu trampoliny, logo a bezpecnostny &titok by mali byt ¢elom nahor.

#1

Bud'te opatrni kam pokladate ruky napr. po€as uchytenia spojovacich bodov - mézu vas priskripnuat!
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1. Nasledujuce obrazky vam ukazu, ako najlepsie spojit’ pruziny a ako pevne utiahnut skakaciu plochu.

2. Vyberte si spojovaci bod na rame trampoliny. Pouzite hodiny ako napovedu a vyberte bod, ktory
ukazuje 12 hodin. Umiestnite pruzinu na okraj skakacej plochy. Pomocou kliesti pruzinu natiahnite a
vlozte hak pruziny do ramu. Tento postup opakuijte v bode 6 hodin. Rovnakym spésobom zostavte prvé
4 pruziny na 12,6,3 a 9 hodin.

3. Opakujte krok 2, aby sa zvySné pruziny pripevnili rovhakym spésobom. Napnutie skakacej plochy by
malo byt rovnomerné. Preto vzdy pripevnite dve pruziny. To je velmi délezité. Nebudete méct pripevnit
vSetky pruZziny, pretoZze napnutie skakacej plochy sa zvysi s po¢tom pripojenych pruzin.

4. Konecne po montazi by mal byt priestor medzi vSetkymi pruzinami rovnaky.

4. Ak si vSimnete, ze ste vynechali nejaké oko, spocitajte, ako to ma byt spravne a odstrante pruzinu alebo
pruzinu pridajte tak, aby vSetky pruziny boli napojené rovhomerne.
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Ako rozpojit’ X-¢ast’

UPOZORNENIE: (Rozoberaju iba dospeli.)

Pokial chcete trampolinu rozobrat, je mozné, Ze na niektoré Casti budete potrebovat gumené kladivo (nie je
sucastou balenia).

1. Mozno su rurky zakladne (# 4) s X-spojom (# 6) velmi tesné, nedaju sa lahko rozobrat. Pouzite prosim
gumené kladivo a buchnite do vrchnej rurky (# 3). Teraz mozete tuto Cast lahko rozobrat.

Rubber mallet

Pred pouZitim trampoliny, si prosim precitajte pozorne vsetky informacie uvedené v tomto manuali. Na zniZenie rizika
zranenia, prosim, postupujte podla nasledujtcich rad a pokynov.

%Nespravne pouzitie a hrubé zaobchadzanie s trampolinou je nebezpetné a mdze spdsobit vazne zranenie ¢i smrt!
xSkontrolujte trampolinu pred kazdym pouZzitim kvoli opotrebovaniu, chybanim &i stratou Casti.

% Montaz, ochrana a udrziavanie vyrobku, bezpecnostné typy, varovania, a spravna technika skakania su zahrnuté v
tomto manuali.

xVsetci uzivatelia a dohliadajlci sa musia zoznamit s tymito instrukciami.

xVsetci uzivatelia musia byt oboznameni o ich vlastnom limite / obmedzeniu pred zaciatkom skakania na trampoline.
xTato trampolina je pre domace Ucely.

xTrampolina musi mat ochrannd siet, pokial je jej dizka / priemer / uhloprie¢ka viac ako 2,5 m.

Varovanie

NIE VIAC AKO JEDEN CLOVEK NA TRAMPOLINE!

VIAC SKAKAJUCICH ZVYSUJE RIZIKO ZRANENIA AKO JE
ZLOMENIE KRKU, NOHY, CHRBTICE ALEBO ZRANENIE HLAVY.
NEROBTE KOTULE (PREMETY), KTORE ZVYSUJU RIZIKO DOPADU
NA HLAVU, KRK A S TYM SPOJENE RIZIKO VAZNEHO ZRANENIA
€I SMRTI.

PROSIM, USCHOVAJTE TIETO INFORMACIE PRE NESKORSIE NAHLIADNUTIE.
DOLEZITE

Nespravne pouzitie a hrubé zaobchadzanie s trampolinou je nebezpecné a mdze spbsobit vazne
zranenie Ci smrt!
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Informacie na skakanie na trampoline

Ako kazda aktivita, ktora uvadza vase telo do pohybu, tak aj trampolina prinasa urcité rizikd. Na
zniZenie moznosti zranenia odporicame pouzitie ochrannej siete, aby sa predislo padu z trampoliny.
Siet nepouzivajte k imyselnému odrazeniu od stran. Ziadne zariadenie neméze Uplne zaruéit vasu
bezpeénost a bezpeéna hra je vidy vasou zodpovednostou. Ochranna siet podstatne zniZuje riziko
zranenia. Na trampoline nesmie byt viac ako jedna osoba. Nepokusajte sa pretacat, robit salta i
kotule. Dalej odportiéame uzivat povrch timiaci vplyv na podlahu okolo trampoliny.

1. NEROBTE a nepovolujte kotule. Vplyv na hlavu alebo krk mdze spbsobit vazine zranenie, ochrnutie alebo smrt.
Dokonca, aj ked dopadnete do stredu skakacie plochy.

2. Nepovolujte viac ako jednu osobu na trampoline. Ak by sa na trampoline nachadzalo viac oséb v rovnaky ¢as, mohlo
by to spbsobit vazne zranenie.

3. Pouzivajte trampolinu iba pod dohladom dospelych, dobre informované osoby.
4. Trampoliny vysoké nad 51cm nie st doporucované uzivat detmi pod 6 rokov.

5. Skontrolujte trampolinu pred kazdym zaciatkom uZivania. Uistite sa, Ze je kryt pruZin spravne a bezpecne umiestneny.
Nahradte vsetky opotrebované, poskodené alebo chybajlce casti.

6. Zliezanie a vyliezanie na trampolinu. Pri zliezani neskacte z trampoliny na podlahu a pri vyliezani zasa naopak
nenaskakujte. NepouZivajte trampolinu ako odrazovy mostik k skoku na iny objekt.

7. Skakanie zastavite dopadom s miernym pokrcenim kolien, aby boli nohy v kontakte so skakacou plochou. Naucte sa
tuto zru€nost ako prvu.

8. Naucte sa dokladne zakladné skoky a pozicie tela pred tym, nez zacnete robit tazsie skoky. Druhy zakladnych skokov
mozu byt vykonané v roznych kombinaciach. Obratte sa na Cast zakladnych skokov v tomto navode.

9. Vyhnite sa prilis vysokym skokom. Zostante nizsie, kym neziskate kontrolu nad skokom a opakujte si pristatie do
stredu trampoliny. Kontrola je dblezitejsie ako vyska.

10. Pocas skakania drzte hlavu hore a pozerajte sa na okraj trampoliny. To poméze ziskat kontrolu nad rovnovahou.
11. Neskacte, ked' ste unaveni alebo po prilis dlht dobu.

12. Pri nepoutZivani trampoliny ju bezpecne zaistite a zabrante neopravnenému pouZzitiu. Ak su pouzZivané schodiky k
trampoline, odstrante ich pri odchode, aby ste zabranili neziaducemu pristupu deti pod 6 rokov.

13. Udrzujte priestor okolo trampoliny Cisty a odstrarte vsetky predmety, ktoré by mohli uzivatelovi prekazat.
14. Nepouzivajte trampolinu, ak ste pod vplyvom alkoholu ¢i drog.

15. Pre informacie o zruc¢nostiach a tréningu kontaktujte kvalifikovaného instruktora.

16. Skacte iba, ked je podlozka sucha. Trampolina nesmie byt pouzivana vo veternych podmienkach.

17. Pred pouzitim trampoliny si precitajte vsetky informdacie. Upozornenie a instrukcie o ochrane, Udribe a uZivani
trampoliny su obsiahnuté na zvysenie bezpecénosti a prijemnému pouZzivaniu tohto zariadenia.

NENOSTE obuv s podrazkou, ktora spésobuje nadmerné opotrebovanie skakacej plochy.
NENOSTE sSperky, ozdoby, gombiky ¢i dalsie veci, ktoré mézu poskodit plochu.

Skacte v strede plochy.
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Umiestnenie

1. Zaistite adekvatny priestor nad hlavou. Odporuca sa minimalne 8 metrov od zeme. Zaistite odstranenie drétov,

kondarov stromov a dalSich moZznych nebezpeclenstiev.

2. Zaistite dostatocné miesto okolo trampoliny. Umiestnite ju prec od stien, stavieb, plotov, bazénov a dalSich hernych

pléch. UdrZujte Cisty priestor na vSetkych stranach trampoliny.
3. Pred uZitim umiestnite trampolinu na rovhom povrchu.

4. Pouzivajte trampolinu v dobre osvetlenych priestoroch. Umelé osvetlenie méze byt pouzivané v domacom prostredi

alebo temnych miestnostiach.
5. Zabezpecte trampolinu pred nepovolenym a nekontrolovanym pouzivanim.
6. Odstrante vsetky prekazky z pod trampoliny.

7. Vlastnik a dozor trampoliny su zodpovedni za upozornenie uzivatelov o usmerneniach uvedenych v instrukcidch.

Pred akoukolvek fyzickou aktivitou vZdy konzultujte vas zdravotny stav so svojim lekarom.

Informacie o uzivani trampoliny

Najprv si privyknite na pruznost trampoliny a vyskusajte si ju. Musite byt zamerani na zakladné postavenie vasho tela,
potom mozete vykonavat kazdy skok (zakladné skoky) kym ho nebudete schopni urobit s lahkostou a kontrolou.

K zastaveniu skoku, ostro ohnite kolend pred tym, neZ sa vase chodidla dotknu plachty.

Tato technika by mala byt vykonavana zakazdym, ked' sa ucite zakladné skoky.

Zrucnost zastavit by mala byt pouzita kedykolvek stratite balanc alebo kontrolu nad vasim skokom.

Vidy sa naucte najprv najjednoduchsi skok. AZ ziskate kontrolu, prejdite ku skokom obtiaznejSim a pokrocilejsim.
Kontrolovany skok je taky, ked dopadnete do rovnakého miesta plachty, z ktorého ste vyskocili. Pokial hned' prejdete k
pokrocilejsim skokom pred prvym zaskolenim, zvysujete riziko zranenia.

Neskacte na trampoline prilis dlho v jednom kuse aZ do vyCerpania, zvySujete riziko zranenia. Skacte iba po urcitu
(kratku) dobu. V rovnakom ¢ase mdze na trampoline skékat iba jeden ¢lovek.

Skokani by mali nosit tricka, Sortky, alebo tielka a predpisané gymnastické body, silné ponozky alebo byt naboso. Ak
prave zacinate, mozete nosit dlhé tricka a dlhé nohavice k ochrane pred poskriabanim a odrenim nez sa naucite spravnu
poziciu pri dopade a formu. Nenoste tazké topanky s podrazkou, ako su tenisové topanky. Mdze to spdsobit nadmerné
opotrebenie skakacej plochy.

Mali by ste vidy spravne vyliezat a zliezat z trampoliny, aby ste sa vyhli zraneniu. Pri spravnom vyliezani by ste sa mali
chytit ramu a nakrodit alebo sa zvalit cez rdm, pruziny a na plochu trampoliny. Nikdy nezabudnite polozZit ruky na ram,
ked'vyliezate alebo sliezate. Nevkracujte priamo a nezvierajte pevne konstrukciu. K sprdvnemu zliezaniu sa presurite k
strane a oprite sa rukami o ram ako opora. Zostupte z plochy na podlahu. Mensie deti by mali mat pri zliezani a vyliezani
asistenciu.

Neskacte bezohladne, zvysite riziko zranenia. KIU¢ k bezpeciu a pozitku z trampoliny je v kontrole a zvladaniu réznych
skokov. Nikdy neskusajte naskoCit na trampolinu, ked' je tam niekto iny, aby ziskal vysku! Nikdy neuzivajte trampolinu

bez dozoru.

Klasifikacia nehod

Vyliezanie a zliezanie: Budte velmi opatrni, ked vyliezate a zliezate z trampoliny. Nevyliezajte na trampolinu zovretim
konstrukcie a narastom na pruZiny alebo skokom na podlozku z akéhokolvek povrchu (napr. plosina, strecha, rebrik),

zvysSujete riziko zranenia.
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NEZLIEZAJTE skokom z trampoliny. Ked' sa na trampoline hraju malé deti, potrebuji pomoc pri vyliezani a zliezani.

Uzitie alkoholu alebo drog: Nekonzumujte alkohol a drogy pred alebo pocas uzivania trampoliny. Poskodi to vas usudok,
reakciu a celkovu fyzickd koordinaciu.

Viac skakajucich: Ak je viac skakajlcich (viac ako jedna osoba na trampoline v rovnaky Cas), zvySuje sa  riziko zranenia.
Zranenia mézu nastat, ked' rychlo odidete z trampoliny, stratite kontrolu, stretnete sa s inym skokanom alebo doskodite
na pruziny. Spravidla byvaju zraneni lahsi fudia na trampoline.

Naraz na konstrukciu & pruziny: Ked sa hrate na trampoline, ZOSTANTE v strede plachty. To zniZi riziko zranenia v
désledku ndrazu &i vplyvu na konstrukciu a pruZiny. VZdy nechajte kryt pruzin na konstrukci. NESKACTE alebo nestupajte
na kryt pruzin, nie je ur¢eny na podopieranie vahy ¢loveka.

Strata kontroly: NESKUSAJTE tazké skoky, kym ste si neosvojili tie jednoduchsie. Zvy3ujete riziko zranenia. Kontrolovany
skok je taky, ked' doskocite do rovnakého miesta plachty, z ktorého ste vyskocili. Ak stratite kontrolu pri skakani, pokrcte
ostro kolena, ked dopadaju a prestarite skakat. Znovu ziskajte kontrolu.

Kotrmelce (salta): NEROBTE kotule akéhokolvek typu (dopredu alebo dozadu) na tejto trampoline, zvysujete riziko
zranenia krku alebo chrbta, ktoré moze spbsobit smrt alebo ochrnutie.

Cudzie predmety: NEPOUZIVAITE trampolinu, ked s pod alebo nad doméaci maznacikovia, ini fudia, zvieratd alebo
daldie predmety. Zvy3ujete riziko zranenia. NEDRZTE v ruke akykolvek cudzi predmet. NEKLADTE na trampolinu Ziadne
predmety. Prosim, budte informovani o tom, ¢o je nad vami, ked' pouzivate trampolinu. Vetvicky stromov, droty alebo
iné predmety nachadzajlce sa nad trampolinou mozu spdsobit zranenie.

ZI4 udriba trampoliny: Trampolina v zlom stave zvySuje riziko zranenia. Prosim, skontrolujte stav trampoliny pred
kazdym pouzitim z dévodu moznosti ohnutia Zeleznych tyci, natrhnutia plochy, stratenie alebo zlomenie pruzin a
celkovd stabilitu trampoliny.

Poveternostné podmienky: Prosim, ked pouZivate trampolinu, budte informovani o poveternostnych podmienkach.
Nepouzivajte trampolinu, ked'je plachta mokra a vo veternych podmienkach.

Obmedzeny pristup: Ked je trampolina nepouzivand, uskladnite pristupové schodiky na bezpe¢nom mieste kvoli

zabraneniu nepovoleného a nekontrolovaného pristupu.

Tipy, ako znizit riziko nehody

Uloha skokana pri prevencii nehéd

Majte pod kontrolou svoje skoky. Neprechadzajte k zlozitejsSim ¢i komplikovanejsim skokom, kym sa nenaucite skoky
zékladné. Vzdelanie je tiez klu¢ k bezpecnosti. Citajte, pochopte a praktikujte vietky bezpecnostné opatrenia a
varovania predchadzajlce uzivanie trampoliny. Kontrolovat skok znamena, ked doskocite do rovnakého miesta skakacej
plochy, z ktorého ste vyskocili. Pre dodatocné bezpecnostné tipy a instrukcie, prosim, kontaktujte kvalifikovaného
instruktora.

Uloha dozorca v prevencii nehéd

Dozor musi vediet a presadit vietky bezpecnostné pravidlad a pokyny. Dozor je zodpovedny poskytovat znalostné rady a
pokyny vsetkym skokanom. Ak je dozorca neschopny alebo neadekvatny, trampolina by mala byt rozobrana a
uskladnena na bezpeénom mieste, aby predisla neopravnenému pouzivaniu. Dozor je dalej zodpovedny sa presveddit,
Ze bezpecnostna vyveska je umiestnenda na trampoline a skokani si informovani o tychto varovaniach a instrukciach.

- Vidy sa odrazte v strede skakacej plochy. Skakanie v blizkosti okraja moze viest k poraneniu a moze tiez
natiahnut pruZiny. Kryt pruzin nie je navrhnuty ani uréeny na udrzanie hmotnosti uzivatela trampoliny.
Nechodte ani neskacte na kryt pruzin.

- Vyhnite sa prilis vysokym odrazom. Zostante nizko, kym nebudete ovladat svoj odraz a nebudete vediet
dopadnut doprostred skakacej plochy.

- Ak chcete ziskat kontrolu a zastavit skok, dopadnite na plochu s mierne pokréenymi kolenami.

- Trampolinu nepouZivajte pod vplyvom alkoholu alebo drog.

- Akje vas viac, striedajte sa v kratkych intervaloch. Prilis dIhé skakanie sp6sobi Unavu skakajuceho a tym
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zvysené riziko zranenia. A tieZ ostatni stracaju zaujem, pokial ¢akaju velmi dlho.

- Trampolina je dost vysoko. Skok z trampoliny na zem alebo na iny povrch méze mat za nasledok zranenie.
Skakanie na trampoline zo strechy, dosky alebo iného predmetu tieZ predstavuje riziko zranenia. Mensie deti
mbZzu potrebovat pomoc pri vstupe a vystupe na trampolinu.

Bezpecnostné instrukcie

SKOKANI:

2 Nikdy nepoutzivajte trampolinu ak ste pozili alkohol, drogy ¢i lieky, ktoré ovplyvriuji vase vnimanie.

%Pred pouZitim trampoliny si zloZte z tela vSetky ostré predmety.

xOpatrne a bezpecne vyliezajte a zliezajte. Neskacte na alebo z trampoliny a nikdy ju nepouZivajte ako odrazovy mostik
k preskoCeniu na iny objekt.

%Najskor zvladnite zakladné jednoduché skoky, nez sa mozete pustit do skokov naroénejsich.

Nahliadnite do sekcie zakladnych zruénosti aby ste vedeli, ako zacat.

xK zastaveniu skakania dopadnite na plochu s mierne pokréenymi kolenami.

xBudte v strehu vidy, ked skacete na trampoline. Kontrolovany skok je taky, kedy doskocite do rovnakého miesta, z
ktorého ste sa odrazili. Kedykolvek citite, Ze sa vam veci vymykaju z ruk, prestante.

%Nikdy neskacte prilis dlho v jednom kuse.

xPozerajte sa na skakaciu plochu na udrzanie kontroly. Ak to neurobite, mézete stratit balanc alebo kontrolu.

%Nikdy nesmie byt na trampoline viac ako jeden ¢lovek.

xVZdy pouZivajte trampolinu iba pod dohladom dospelej osoby.

x%lba dospeli mdzu zostavit trampolinu

%Na trampoline ani na jej komponentoch by nemali byt vykondvané Ziadne Upravy. Akakolvek zmena méze viest k
poskodeniu vyrobku alebo zraneniu osob.

DOHLAD:

Naucte sa zakladné skoky a bezpecnostné pravidla. Uplatnite vsetky tieto opatrenia a uistite sa, Ze sa novi skokani
naucili najprv zakladné skoky pred tym, neZ sa pustia do skokov zloZitejSich a pokrocilejsich.

%Na vSetkych skokanov musi byt dohliadané bez ohladu na ich Grover schopnosti a vek.

% Nikdy nepouZivajte trampolinu, ked je mokra, poSkodend, Spinava ¢i opotrebovana. Trampolina by mala byt
skontrolovana pred tym nez za¢nete skakat.

xOdstrarte vsetky predmety, ktoré mozu skokanovi prekazat. Uvedomte si, ¢o je nad, pod a okolo trampoliny.

%Predidte nekontrolovanému a neopravnenému uzivaniu. Trampolina by mala byt zabezpeéena v ¢ase jej nepouzivania.

Umiestnenie trampoliny

Minimalny priestor nad trampolinou je 8 metrov. Uistite sa, Ze v blizkosti nie su Ziadne prekazky ¢i nebezpecenstva, ako
su konare stromu, hojdacia suprava, bazény, elektrické droty, steny, ploty atd.

Prosim, budte informovani o nasledujucich vybranych miestach pre trampolinu:

%Trampolina musi byt umiestnena na rovhom povrchu.

%Miesto musi byt dobre osvetlené.

%V3etky prekazky nad a pod alebo okolo trampoliny musia byt odstranené.

%Priestor musi byt dobre osvetleny.

xNepouZivajte tuto trampolinu vo vnutornych priestoroch.

xNepouZivajte trampolinu na klzkom povrchu podlahy, nerovnom alebo Sikmom povrchu.
%Nekladte trampolinu na tvrdé povrchy, betdn a pod., pretoze by mohlo ddjst k poskodeniu ramu.
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xTrampolina musi byt dobre upevnend na zemi, aby sa zabranilo posunu ¢i skakaniu.
Ak nebudete dodrziavat tieto pokyny, zvy$ujete riziko, Ze niekoho zranite.

Plan cvicenia

Nasledujuce cvicenia su odporucané k nauceniu zakladnych krokov a skokov pred pokracovanim k zlozitejsSim a
komplikovanejsim. Mali by ste si precitat a porozumiet vsetkym bezpecnostnym informacidm pred vyliezanim na
trampolinu. Celkovd debata, predvedenie telovej mechaniky a pokyny pre trampolinu by mali prebehnit medzi

dohladom a Studentom.
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Lekcia 1

A. Vyliezanie a naliezanie - Demonstracia spravnych technik.

B. Zakladny skok - Demonstracia a prax .

C. Brzdenie (kontrola skoku) - Demonstracia a prax. Naucit sa na prikaz zabrzdit.

D. Ruky a kolend - Demonstracia a prax. Vaha by mala byt na Styri - - stuperi doskocenia a vyrovnania.

Lekcia 2

A. Zhodnotenie a praktizovanie techniky naucenej v Lekcii 1.

B. Skok na kolena- Demonstracia a prax. Naucit sa zakladny skok dole na kolend a spat pred vyskusanim poloviéného
otocenia dolava a doprava.

C. Skok do sedu - Demonstracia a prax. Naudit sa zakladny skok do sedu nez pridate skok na koleno, ruky a kolena -
opakovanie.

Lekcia 3

A. Zhodnotenie a vyskusanie zruénosti a technik naucenych v predchadzajucich lekciach.

B. Dopad dopredu-Vsetci Ziaci by si mali osvojit poziciu na bruchu (¢elom k zemi) zatial ¢o instruktor kontroluje chybné
pozicie, ktoré mozu spbsobit zranenie.

C. Zacnite so skokmi na rukach a kolenach a potom natiahnite telo do pozicie na bruchu, dopadnete na plochu a vratte
sa spat na nohy.

D. Opakovanie-Skok na ruky a kolend, Skok do boku, spat na nohy, skok do sedu, spat na nohy.

Lekcia 4

A. Zhodnotenie a vyskusanie zrucnosti a technik naucenych v predchadzajicich lekciach.

B. Obrat o polovicu

i. ZaCnite poziciou ¢elom k zemi. Akonahle budete v kontakte s plochou, odrazajte sa pazami na pravu alebo lavu stranu,
hlavu a ramend otacajte v rovnakom smere.

ii. PocCas otocky sa uistite, ze mate chrbat stibezne s plochou a hlavu hore.

iii Po dokonceni otoceni, pristarite do pozicie ¢elom k zemi - na bruchu.

Po dokonéeni tejto lekcie ma Student zakladné znalosti o skokoch na trampoline. Skokani by mali byt povzbudzovani k
vyvijaniu opakovani s dérazom na kontrolu a formu.

Hra, ktora moze byt hrana k tomu, aby Ziaka povzbudila k rutine opakovaniu je "SKOK". V tejto hre hraci pocitaju od 1 do
10. Prvy hrac zacne sa skokom. Hra¢ 2 musi urobit ten isty skok a pridat dalsie. Hrac¢ 3 predvedie skok prvého a druhého
hraca a prida skok treti. To pokracuje az kym hraé¢ nebude schopny zopakovat skoky v rovhakom poradi. Prva osoba,
ktora skok skazi dostane pismeno "S". To pokracuje az kym niekto nedostane celé slovo "SKOK". Posledny zostavajuci
pretekar je povazovany za vitaza! Dokonca aj ked' hrate tuto hru, je dolezZité aby ste dostali opakovania pod kontrolu.
Neskusajte zloZité alebo vysoké skoky, ktoré ste sa doteraz nenaucili.

K narastu dalsich zruénosti by mal byt kontaktovany kvalifikovany instruktor.

42



ZAKLADNE SKOKY na trampoline

Zakladny skok
1. Postavte sa na stred trampoliny, presunte vahu tela na Spicky, nohy U
mierne rozkrocte. Sledujte trampolinu. _

2. Rozkyvajte paze dopredu a nahor v kruhovych pohyboch.

3. Pri vyskoku dajte nohy k sebe, Spi¢ky namierte smerom nadol.
4. Pri dopadavani na trampolinu majte nohy mierne rozkrocené.

Skok na kolena
.
1. Zacnite zakladnym skokom. Neskacte vysoko. });,’,
———— J

2. Doskocte na kolend, chrbat drite vzpriameny. Na udrZanie

rovnovahy pouZivajte paze.

3. Dostarite sa spat do zdkladného skakania kmitanim pazi nahor.

Skok do sedu
1. Doskocte do sedu na plocho.
2. Umiestnite ruky na trampolinu vedla bokov.

3. Spat do vzpriamenej pozicie sa vratte odrazenim rukami.

. I/f/

Skok na brucho

1. Zacnite nizkymi skokmi.
2. Dopadnite na brucho (tvarou dole), paze nechajte pretiahnuté
dopredu. 9 ),

3. Odrazte sa od trampoliny rukami a vratte sa spat do vzpriamenej

pozicie.

Skok s obratom o 180 stupnov

1. Zacnite so skakanim na bruchu.

2. Odrazte sa lavou alebo pravou rukou a pazami (podla toho, ktorym

smerom sa chcete tocit). g ) g%% W

3. Pokracujte hlavou a ramenami v rovnakom smere a drZte chrbat

paralelne k podlozke s hlavou hore.
4. Doskocte na brucho a do vzpriamenej pozicie sa vratte odrazenim rukami a pazi.

Ochrana a udrzba

Tato trampolina bola navrhnuta a zostrojena z kvalitnych materialov. So spravnou ochranou a udrzbou bude trampolina
poskytovat vsetkym skokanom roky cvicenia, zabavy a radosti. Prosim, nasledujte pokyny uvedené nizsie:
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CELKOVA UDRZBA - tato trampolina je vyrobena pre vonkajsie pouZitie a potrebuje len mali tdrzbu. Na druhu
stranu urcita starostlivost pomoze pridat nejaky rok Zivotnosti. Pamatajte, Ze skakacia plocha a kryt pruzin su
vyrobené zo syntetickych materidlov a mézu byt l'ahko poskodené cigaretou, ohriostrojom a iskrami z
taborového ohnia, kozuba ¢i grilu.

RAM - nesedte &i nestojte na rame a kryte pruzin, ked sa trampolina pouZiva, pretoZe to spdsobi obmedzenie
prirodzeného odrazu. Ak vizgaju pruZiny v mieste prichytenia k rdmu, namazte ich trochu olejom. Ak sa objavi
hrdza, mézete ju odstranit pomocou smirglového papiera ¢i drotenej kefy a potom natriet netoxickou farbou.
KRYT PRUZIN - tento kryt slGzi k ochrane pouZivatela pred pddom na pruZiny ¢i rdm. Nesedte &i nestojte na
kryte pocas skakania. Davajte tiez pozor, aby malé deti nepouZivali okraj krytu ako drzadlo pri vyliezani na
trampolinu, mohlo by déjst k odtrhnutiu ¢i inému poskodeniu.

SKAKACIA PLOCHA - plocha je pocas rokov postupne oslabovana pésobenim UV Ziarenim. Preto ¢im viac ju
budete chranit pred priamym slneénym Ziarenim, tym viac vydrzi. Mala plesen plochu neposkodi. Pred
skakanim si vidy vyzujte obuv a uistite sa, Ze na sebe nemdte ostré predmety, ako su pracky, Sperky a pod.
PRUZINY - nestojte na pruzinach pri skdkani. Pokuste sa neskakat na pruZiny. Nie st uréené na taku zataz a
mézu byt preto natiahnuté, zdeformované a oslabené. Ak zistite, Ze mate nejaku pruzinu natiahnutd, je délezité
ju ¢o najskor vymenit, aby ste neposkodili skakaciu plochu a vyhli sa tak pretazeniu a poSkodeniu este dobrych
pruzin.

Tato trampolina je navrhnutd k odolaniu urcitej vahy a pouzitia. Uistite sa, Ze trampolinu uZiva len jeden ¢lovek v

rovnakom ¢&ase. Clovek nad 100 kg by trampolinu nemal pouzivat. Skokani by mali pouZivat ponozky, gymnastické

topanky alebo byt bosi, ked pouZivaju trampolinu. Botasky ¢i tenisky sa neodporucaju. K obmedzeniu zniéenia

nepUstajte zvieratd na plachtu. Skokani by mali z tela odstranit vSetky ostré predmety pred uZitim trampoliny. Vsetky

ostré alebo vyénievajlce predmety by mali byt vidy drzané mimo plochu trampoliny.

Pred uZitim vZdy skontrolujte trampolinu z dévodu opotrebenia, $kody alebo chybajucich ¢asti.

Prosim, budte informovani o:

Otvoroch, dierach v skakacej ploche trampoliny

Prehybajuca sa plocha

Rozpdaraniu alebo akykolvek iny druh poskodenia

Ohnuté alebo zlomené ramové Casti, ako su nohy

Zlomené, chybajuce alebo poskodené pruziny

Zniceny, chybajuci alebo nezabezpeceny kryt pruzin

Vycénelky akéhokolvek typu (Specidlne ostré typy) na rame, pruzinach alebo ploche

Na trampoline ani na ich ¢astiach by nemali byt vykonavané Ziadne Upravy. Akakolvek zmena méze viest k
poskodeniu vyrobku alebo zraneniu osob.

V zimnych mesiacoch trampolinu rozoberte a uschovajte. P6sobenie mrazu a snehu poskodzuje povrch trampoliny a

ochranného lemu, ¢o ma za nasledok zniZenie Zivotnosti. Na takéto poskodenie nebude uznana reklamacia.

Skakanie na trampoline méze byt sprevadzané zvukovymi efektmi a obéasnym vizganim. Toto nie je zdvada braniaca

riadnemu uzivaniu a teda nemdze byt predmetom reklamdcie.
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VETERNE PODMIENKY

V tazkych veternych podmienkach by mohla byt trampolina odfuknuta. Ked cakate veterné pocasie, mali by ste
trampolinu premiestnit do krytého priestoru alebo rozloZit. Zabezpeduje sg v normalnom pocasi, a mala by byt
trampolina aspon trikrat priviazana. Pripevnite konstrukciu trampoliny k zemi. Je nedostatoéné pripevnit k zemi iba
nohy trampoliny, mézu vytiahnut rdmové loZisko. Mdzete pouzit kotviace haky k trampoline (nie st sucastou balenia).

PREMIESTNOVANIE TRAMPOLINY

Ked premiestiiujete trampolinu, budete potrebovat pomoc inych dospelych. VSetky spdjajuce body by mali byt
bezpecne zabalené v obaloch odolnych voci pocasiu, ako napriklad ty€e. To udrzi konStrukciu neporusenu pocas
premiestfiovania a zabrdni rozpojeniu a oddeleniu spojovacich ¢asti. Ked premiestiiujete, zdvihnite trampolinu mierne
od zeme a drzte ju vodorovne. Pre akykolvek iny druh premiestfiovania by ste mali trampolinu rozloZit. Po kazdom
premiestneni urobte Uplnu bezpeénostnu prehliadku.

AK NAJDETE V AKEJKOLVEK PREDOSLEJ SITUACII ALEBO COKOLVEK INE, €O CITITE, ZE MOZE OHROZIT
POUZIVATELOV, TRAMPOLINA BY MALA BYT ROZOBRANA A ZABEZPECENA PRED POUZIVANIM, KYM
VSETKO NEBUDE OPRAVENE.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému majitelovi zaruku

2 roky odo dna predaja.

Zaruka sa nevztahuje na zavady vzniknuté:

1. zavinenim uZivatela tj. PoSkodenie vyrobku nespravnou montazou, neodbornou repasiou, uzivanim v nesulade
so zaruénym listom napr. Nedostato¢nym zasunutim sedadlovej ty¢e do rdmu, nedostatoénym utiahnutim pedalov
v klukach a kl'tik k stredovej osi

2. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskodenim

4. opotrebovanim dielov pri beznom pouZivani (napr. Gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy ako loZiska,
klinovy remen, opotrebenie tladidiel na computeri)

5. neodvratnou udalostou a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahmi

7. nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, pésobenim
vody, neimernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi

Copyright - autorské prava
Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o0. si vyhradzuje vietky autorské prava k obsahu tohoto ndvodu na pouzitie. Autorské pravo zakazuje reprodukciu €asti tohto
navodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného suhlasu spoloénosti MASTER SPORT s.r.o0.. Spoloénost MASTER SPORT s.r.0. pre poufZitie informacii

obsiahnutych v tomto navode na poufZitie nepreberd Ziadnu zodpovednost za akykolvek patent.
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Délezité upozornenie:

Skakajuci aj dohl'ad:

Varovanie! Max. 100 kg

Varovanie! Nerobte Ziadne kotule ¢i salta

Varovanie! Len pre vonkajsie poutZitie

Varovanie! Skacte bez topanok

Varovanie! Vidy si precitajte inStrukcie

Varovanie! VyZzaduje sa dohlad dospelych

Varovanie! Len pre jedného pouZzivatela, nebezpecenstvo zrazky

Varovanie! Nevystupujte skokom

Varovanie! Nejedzte pri skakani

Varovanie! Nepouzivajte trampolinu, ak je mokra

Varovanie! NepouZivajte v silnom vetre

Varovanie! Trampolinu nezapustajte do zeme.

Varovanie! Siet by mala byt vymenena kazdé 2 roky

Varovanie! Vyprazdnite vreckd a ruky pred skakanim

Varovanie! Obmedzte dobu nepretrzitého pouZivania (pravidelne zastavujte)

Varovanie! Pred skakanim vidy zatvorte otvor siete

Varovanie! Trampolinu pripevnite pomocou supravy na ukotvenie

Varovanie! Vidy skacte uprostred skakacej plochy

Varovanie! NepouZivajte trampolinu, ak ste konzumovali alkohol alebo drogy

Varovanie! Skontrolujte, ¢i je skakacia plocha, kryt pruzin a siet bez zavad

Varovanie! Trampolinu smie zmontovat iba dospeld osoba v sulade s montaznym navodom a potom pred prvym
pouzitim ju musi dospeld osoba skontrolovat

Varovanie! V niektorych krajinach pocas zimného obdobia moze trampolinu poskodit zatazenie snehom, ¢i velmi nizka
teplota. Odporidéame uschovat vo vnitornom prostredi skakaciu plochu a kryt pruzin na zimu. Ak ich nechate vonku,
odporucame sneh z trampoliny odstranit.

Varovanie! Mali by ste vstupovat a vystupovat na trampolinu kontrolovanym a opatrnym spésobom. Nikdy nevyskakujte
z trampoliny a nikdy ju nepouZzivajte ako odrazovy mostik ku skoku do iného objektu.
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MASTRAMP305asit2, MASTRAMP183asit2

Trampoline(Diameter)

6' 8 9' 10" 11

Thank you for purchasing our product

(READ THIS FIRST!!!}
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IN CASE OF MISSING OR BROKENPARTS,
PLEASE CONTACT PLACE OFPURCHASE FOR

ASSISTANCE.
PACKAGE CONTENTS :
N:rfll;oter Description ) 8' 9' 10 11
1 Trampoline Mat 1 PCS
2 Frame Pad 1 PCS
3-1 Top Rail 3PCS | 6PCS 8 PCS 10 PCS
3-2 Top Rail 3 PCS
4 Vertical Leg Extension 6 PCS 8 PCS 10 PCS
5-1 Leg Base 3 PCS 4 PCS 5PCS
5-2 Leg Base 3 PCS \
6-1 "X" Section 6 PCS | 3PCS 4 PCS 5PCS
6-2 "X" Section(Strengthen) 3 PCS 4 PCS 5PCS
7 "T" Section 3 PCS 4 PCS 5PCS
8 Steel Pipe 1 3 PCS 4 PCS 5PCS
9 Steel Pipe 2 3 PCS 4 PCS 5 PCS
10 Safety Net 1 PCS
11 Springs PCS 36 PCS | 48 PCS | 56 PCS | 56 PCS | 70 PCS
12 Sleeves 3 PCS 4 PCS 5PCS
13-1 Fiber rod 6PCS | 7PCS | 8PCS | 9PCS | 10PCS
13-2 Fiber rod 1PC
C5 carriage bolts 3 PCS 4 PCS 5PCS
F3 bolts 3 PCS 4 PCS 5PCS
X3 Washer 6 PCS 8 PCS 10 PCS
U2 Lockable nut 6 PCS 8 PCS 10 PCS
14 Top cap 3 PCS 4 PCS 5 PCS
15 Elastic rope plus toggle 6 PCS 8 PCS 10 PCS
Y1 Clip with spring tool 1 PCS
Z2 Socket Wrench 1 PCS
H2 Spanner 1 PCS
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Part Number graphic

Please install step by step according to below instructions.
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A WARNING A

IMPORTANT - It is essential that the intended site for this trampoline is completely flat
and level. If the ground is un-level this will cause movement in the frame and could cause
stress on the joined sections.

Safety placard Attachment

Using the tie wrap, attach the Safety Instruction
Placard to the trampoline. The tie wrap

should go around the Vertical Frame joint and
the Top Rail to ensure it remains attached.

Pull the tool and attach the spring hook link up to the frame.
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Trampoline Mat Assembly

Take care when attaching springs to the trampoline mat. You will need another person to help you with
this part of the assembly. ATTENTION-When attaching the Springs, the Connector Points can pinch
as the trampoline is tightening up.
A. Lay out the Trampoline Mat(1) inside the frame

The white cross and safety labels should be facing upwards
B. How to use the spring tool.

#1
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Be careful where you place your hands etc. during spring assembly as connector points

can pinch!

1. The following figures tell you how to connect the springs most easily and tighten the trampoline mat as
steady as possible.

2. Choose a connecting point on the frame of the trampoline. Use the clock as help and choose the point that
points12 o’clock Position the spring on the edge of jumping mat. Attach tool and link up to the spring hook
with hook end of the tool. Pull the tool and attach the spring hook link up to the frame. Repeat this at the 6
o’clock point. Assemble in the same way the first 4 springs at 12,6,3 and 9 o’clock.

3. Repeat (2) to attach the remaining springs in the same way. Take notice that the tightening of the trampoline
mat should be shared equally. Therefore, always attach two springs across. This is a very important. You
will not be able to attach all springs because the tightening of the trampoline mat will increase with the
numbers of attached springs.

Finally after assembly, the space between all springs should be equal.

4. If you notice that you have skipped a hole and V Ring connection, recount and remove or attach
any springs required to maintaining the count of springs

\
0 - 2]
|

. zgtep1

step10 “step15
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HOW TO DISASSEMBLE THE X-SECTION

REMARKS (Only disassemble by adult.)
If you want to disassemble the trampoline, some parts maybe need to the rubber mallet (not supplied) help.

1. Maybe the leg tubes (#4) with X-section (#6) very tight, not easy disassemble. Please use the rubber mallet
hit the top rail (#3). So, you can easy disassemble this part.

Rubber mallet

BOUNCE SAFELY ON YOUR TRAMPOLINE

Before using this trampoline, please read all information

rules and tips.

Provided in this manual carefully. To reduce the risk of injury, please follow appropriate safety

Inspect the trampoline before each use for wear and tear, loose or missing parts.

Assembly, care and maintenance of product, safety tips, warnings, and proper techniques in

jumping and bouncing are all included in this manual.

All users and supervisors must read and familiarize themselves with these instructions.

All users must be aware of their own limitations when performing jumps and bounces with this

trampoline.

For family domestic use only.

The safety net shall be equipped if the length/diameter/diagonals of the frame greater than 2.5m

WARNING

and can cause serious injury or death

Misuse and abuse of this trampoline is dangerous

NO MORE THAN ONE
PERSON AT A TIME ON THE
TRAMPOLINE! MULTIPLE
JUMPERS INCREASE THE
RISK OFINJURY SUCH AS
BROKEN NECK, LEG, BACK
OR HEAD INJURY
DO NOT PERFORM

SOMERSAULTS (FLIPS) AS THIS
WILL INCREASE RISK OF
LANDING ON HEAD OR NECK
RESULTING IN INCREASED RISK
OF SERIOUS INJURY OR DEATH



ADDITIONAL INFORMATION

Like any activity that puts your body in motion, tramp lining carries with it certain risks. To
decrease the risk of injury. We recommend the use of an enclosure to prevent users falling off the
trampoline. The enclosure should not be used to intentionally bounce off the sides. No device can
completely guarantee your safety and safe play remains your responsibility, an enclosure
substantially reduces the risk of injury. Never allow more than one person on the trampoline at a
time. Do not attempt inverts, flips or somersaults. We also suggest use of an impact absorbing
surface on the ground around the trampoline.

Warning

1. DO NOT attempt or allow somersaults. Landing on the head or neck can cause serious injury, paralysis, or
death, even when landing in the middle of the mat.

2. DO NOT allow more than one person on the trampoline at any one time. Use by more than one person at the
same time can result in serious injuries.

3. Use the trampoline only with mature, adult knowledgeable supervision.

4. Trampolines over 20 in. (51cm) tall are not recommended for use by children under 6 years of age.

5. Inspect the trampoline before each use. Make sure the frame Pad is correctly and securely positioned. Replace
any worn, defective, or missing parts.

6. Climb on and off the trampoline. Do not jump from the trampoline to the floor or ground when dismounting,
or onto the trampoline when mounting. Do not use the trampoline as a springboard to other objects.

7. Stop bounce by flexing knees as feet come in contact with the trampoline mat. Learn this skill before
attempting others.

8. Learn fundamental bounces and body positions thoroughly before trying more advanced maneuvers. A variety
of trampoline maneuvers can be carried out by performing the basic fundamentals in different
combinations, performing one fundamental after another, with or without feet bounces between them.
Refer to the Bouncing Basic section in this manual.

9. Avoid bouncing too high. Stay low until bounce control and repeated landing in the center of the trampoline
has been achieved. Control is more important than height.

10. While bouncing, keep head up and facing forward with eyes focused on the perimeter of the trampoline. This
will help control balance.

11. Do not bounce when tired or for prolonged periods.

12. Secure the trampoline correctly when not in use and prevent unauthorized use. If a trampoline ladder is used,
remove it from the trampoline when leaving the area to prevent unsupervised access by children under 6
years of age.

13. Maintain a clear area around the trampoline and remove objects which could obstruct the user.

14. Do not use the trampoline while under the influence of alcohol or drugs.

15. For information about skills & training, contact a certified trampoline instructor.

16. Bounce only when the mat is dry. The trampoline must not be used in windy conditions.

17. Read all instructions before using the trampoline. Warnings and instructions for the care, maintenance, and
use of this trampoline are included to promote safe, enjoyable use of this equipment.

DO NOT wears hard-soled shoes as they cause excessive wear to the mat.

DO NOT wears jewelry, hooks, buttons, or other protrusions that might get caught on the mat.

Bounce in center of the mat.
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INSTALLATION

1. Ensure adequate overhead clearance. A minimum of 26 feet (8 meters) from ground level is recommended.
Provide clearance for wires, tree branches, and other possible hazards.

2. Ensure adequate lateral clearance. Place the trampoline away from walls, structures, fences, swimming pools,
and other play areas. Maintain a clear space on all sides of the trampoline.

3. Place the trampoline on a level surface before use.

4. Use the trampoline in a well-lighted area. Artificial ilumination may be required for shady areas.

5. Secure the trampoline in a safe place.

6. Remove any obstructions from beneath the trampoline.

7. The owner and supervisors of the trampoline are responsible to making all users aware of practices specified
in the instructions.

INTRODUCTION

Always consult a physician before performing any kind of physical activity

PLEASE RETAIN THIS INFORMATION FORFUTURE REFERENCE

INFORMATION ON USE OF THE TRAMPOLINE

Initially, get accustomed to the feel and bounce of the trampoline. The focus must be on the fundamentals of
your body position and you should practice each bounce (the basic bounces) until you can perform each with
ease and control.

To brake a bounce, flex your knees sharply before your feet come in contact with them at. This technique
should be practiced as you are learning each of the basic bounces. The skill of braking should be used whenever
you lose balance or control of your jump.

Always learn the simplest bounce first and be consistent with the control of your bounce before moving on to
more difficult and advanced bounces. A controlled bounce is when your take off point and landing point is the
same spot on the mat. If you move up to the next bounce without first mastering the previous, you increase your
risk of injury.

Do not bounce on the trampoline for extended periods of time as fatigue can increase your risk of injury.
Bounce only for a brief period of time. Only one person should bounce on the trampoline at a time.

Jumpers should wear a t-shirt, shorts or sweats, and regulation gymnastics shoes, heavy socks, or be barefoot. If
you are just beginning, you may want to wear long sleeve shirts and pants to protect against scrapes and
abrasions until you master correct landing positions and form. Do not wear hard sole shoes, such as tennis shoes,
on the trampoline as this will cause excessive wear on the mat.

You should always mount and dismount properly in order to avoid injury. To mount properly, you should place
your hand on the frame and step or roll up onto the frame, over the springs, and onto the trampoline mat.
Always remember to place your hands onto the frame while mounting or dismounting. Do not step directly onto
the frame pad or grasp the frame pad. To dismount properly, move to the side of the trampoline and place your
hand onto the frame as a support and step from the mat to the ground. Smaller children should be assisted when
mounting and dismounting.

Do not bounce recklessly on the trampoline as this will increase your risk of injury. The key to safety and
having fun on the trampoline is control and mastering the various bounces. Never try to out-bounce another

bouncer in terms of height! Never use the trampoline without supervision.
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ACCIDENT CLASSIFICATION

Mounting and Dismounting: Be very careful when getting on and off the trampoline. DO NOT mount the
trampoline by grabbing the frame pad, by stepping onto the springs, or by jumping onto the mat from any
surface (e.g. a deck, roof, or ladder) as this will increase your risk of injury. DO NOT dismount by jumping off the
trampoline. If small children are playing on the trampoline, they may need help in mounting and dismounting.

Use of Alcohol or Drugs: DO NOT consume any alcohol or drugs before or while using this trampoline as this
will impair your judgment, reaction time, and overall physical coordination.

Striking the Frame or Springs: When playing on the trampoline, STAY in the center of the mat. This will reduce
your risk of injury from the frame or springs. Always keep the frame pad on the frame DO NOT jump or step onto
the frame pad, it is not intended to support the weight of a person.

Loss of Control: DO NOT try difficult man oeuvres until you have mastered the Previous maneuver as this will
increase your risk of injury. A controlled jump is when your take off Point and landing point is the same spot on
the mat. If you lose control when you are jumping on the Trampoline, bend your knees sharply when you land
and this will allow you to stop your jump and regain Control.

Somersaults (Flips): DO NOT PERFORM somersaults of any type (backwards or forwards) on this Trampoline as

this will increase your risk of injury to your neck or back, which may Result in death or paralysis.
Foreign Objects: DO NOT use the trampoline if there are pets, other people, animals or any objects beneath,
above or near the trampoline as this will increase the risk of an injury occurring. DO NOT Hold any foreign
objects in your hand and DO NOT place any objects on the trampoline. Please be aware of what is overhead
when you are using the trampoline. Tree branches, wires, or other objects located above the trampoline may
result in injury.

Poor Maintenance of Trampoline: A trampoline in poor condition will increase your risk of injury. Please
inspect the trampoline before each use for bent steel tubes, torn mat, loose or broken springs and overall
stability of the trampoline.

Weather Conditions: Please be aware of the weather conditions when using the trampoline. Do not use
trampoline if the mat is wet. Do not use the trampoline in windy conditions.

Limiting Access: When the trampoline is not in use, always store the access ladder in a secure place to prevent
unauthorized and unsupervised access.

TIPS TO REDUCE THE RISK OF ACCIDENTS

Jumper’s role in accident prevention

Stay in control of your jumps. DO NOT move onto more complicated or more difficult man oeuvres until you
have mastered the basic, fundamental bounce. Education is key to safety. Read, understand, and practice all
safety Precautions and warnings prior to using the trampoline. A controlled jump is when you land and take off
from the same point on the mat. For additional safety tips and instructions, contact a certified trampoline
instructor.

®  Always bounce at the center of the bed. Bouncing near the edge of the bed can lead to injury and can
also stretch the springs. The frame pad is not designed nor intended to support the weight of the
trampoline user. Do not step or jump directly onto the frame pad.

®  Avoid bouncing too high. Stay low until you can control your bounce and land consistently in the middle
of the bed.

® Toregain control and stop your jump, bend your knees quickly when you land.
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® Do not use the trampoline when under the influence of alcohol or drugs.

® Allow each jumper a brief turn on the trampoline. Extended bouncing exposes an over tired user to an
increased risk of injury. Longer turns tend to lessen the interest of others waiting to jump.

®  The trampoline mat is several feet from the ground. Jumping off the trampoline to the ground or any
other surface may result in injury. Jumping onto the trampoline from a roof, deck, or other object also
represents a risk of injury. Smaller children may need assistance getting up on or down from the
trampoline. Mounting and dismounting properly should be a strict rule from the very beginning. Users
should climb onto the trampoline by placing their hands on the frame and stepping or rolling up onto the
frame, across the springs, and onto the mat (bed). Do not step directly on the frame pad or grasp the
frame pad when mounting or dismounting the trampoline. Users should always place their hands on the
frame while mounting or dismounting. To dismount, jumpers should walk to the side of the mat (bed),
bend over and place one hand on the frame, then step from the mat to the ground.

®  Injury may result from hitting the frame or falling through the springs while jumping or getting on or off
the trampoline. Stay in the centre of the trampoline mat when jumping. BE SURE TO KEEP THE FRAME
PAD IN PLACE TO COVER THE FRAME AT ALL TIMES. The frame pad is not designed nor intended to
support the weight of the trampoline user. Do not step or jump directly onto the frame pad.

Supervisor’s Role in Accident Prevention

Supervisors must understand and enforce all safety rules and guidelines. It is the responsibility of the supervisor
to provide knowledgeable advice and guidance to all jumpers. If supervision is unavailable or inadequate, the
trampoline should be disassembled and stored in a secure place to prevent unauthorized use. The supervisor is
also responsible to ensure that the safety placard is placed on the trampoline and that jumpers are informed of
these warnings and instructions.

TRAMPOLINE SAFETY INSTRUCTIONS

JUMPERS:

¥ Do not use trampoline while under the influence of alcohol or any drugs.

3 Remove all hard sharp objects from your person before using trampoline.

¥ Climb on and off in a controlled and careful manner. Do not jump on or off the trampoline and never use the
trampoline as a device to bounce onto or into another object.

¥ Learn the basic bounce and master each type of bounce before trying more difficult types bounces. Review
the Basic Skills Section to learn how the basics.

To stop your bounce, flex your knees as feet come in contact with mat.

Always be in control when you are bouncing on the trampoline. A controlled jump is when you land at the
same point you took off from. If at any time you feel out of control, stop.

Do not jump or bounce for prolonged periods of time.

Keep your eyes on the mat to maintain control. If you do not, you could lose balance or control

Never more than 1 person on the trampoline at any time

Always use trampoline under adult supervision.

Adults must assemble this trampoline.

No modification should be carried out to the trampoline or any of its components. Any modification could
lead to damage to the product or to personal injury.

SUPERVISORS
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Educate yourself about the basic jumps and safety rules. Enforce all safety rules and ensure that new jumpers

learn the basic bounces before trying more difficult and advanced jumps.

¥ All jumpers need to be supervised, regardless of skill level or age.

¥ Never use the trampoline when it is wet, damaged, dirty, or worn. The trampoline should be inspected
before any jumpers start bouncing on it.

3 Keep all objects that could obstruct the jumper away from the trampoline. Be aware of what is overhead,
underneath, and around the trampoline.

¥ Prevent unsupervised and unauthorized use. Trampoline should be secured when not in use.

TRAMPOLINE PLACEMENT

The minimum overhead clearance required is 26 feet (8 meters). Ensure that no hazards or obstructions are near
the trampoline such as tree branches, swing sets, swimming pools, electrical power wires, walls, fences, etc.
Please be aware of the following when selecting a place for your trampoline:

HTrampoline must be placed on a level surface

HThe area must be well-lit.

S All obstructions from overhead, underneath or around the trampoline must be removed.

2 Do not use this trampoline in-door

2 Do not use this trampoline on any slippery floor surface, uneven or sloping ground surface

Do not site trampoline on hard surfaces, concrete etc, as this can damage the frame

P The trampoline must be well-fix on the ground to prevent moving when jumping.

You increase the risk of someone getting injured if you do not follow these

guidelines.
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LESSON PLAN

The following lessons are recommended in order to learn basic steps and bounces before moving onto more difficult,
complicated bounces. You should read and understand all safety instructions before mounting the trampoline. A
complete discussion and demonstration of body mechanics and trampoline guidelines should occur between the

supervisor and student.

Lesson 1

A. Mounting and Dismounting - Demonstration of proper techniques

B. The Basic Bounce-Demonstration and practice

C. Braking (Check the Bounce) - Demonstration and practice. Learn to brake on command

D. Hands and knees - Demonstration and practice. Stress should be on four- point landing and alignment

Lesson 2

A. Review and practice of techniques learned in Lesson 1

B. Knee Bounce-Demonstration and practice. Learn the basic down to knee and back up before trying half twist to
left and right

C. Seat Bounce -Demonstration and practice. Learn basic seat bounce then add a knee bounce, hands and knees;

repeat

Lesson 3

A. Review and practice skills and techniques learned in previous lessons

B. Front Drop-All students should be requested to assume the prone position(face down on the ground) while the
instructor checks for faulty positions that could cause injury

C. Start with a hands and knees bounce and then extend body into prone position, land on the mat and return to feet
D. Practice Routine-Hands and knees Bounce, Front Bounce, back to feet, seat bounce, back to feet

Lesson 4
A. Review and practice skills and techniques learned in previous lessons
B. Half-Turn

. Start from front drop position. As you make contact with the mat, push off with arms in either the right or left
direction and turn head and shoulders in same direction.

[I. During turn, be sure to keep back parallel to mat and head up.

[Il. After completing turn, land in front drop position

After completing this lesson, the student now has a basic understanding of trampoline bounces. Jumpers should

be encouraged to develop their own routines with emphasis on control and form.

A game that can be played in order to encourage students to try and develop routines is

“BOUNCE". In this game, players count off from 1 to 10. Player one starts with a maneuver. Player two has to-do

Player One’s maneuver and add on another. Player Three does the maneuvers of One and Two and then adds a

third maneuver. This continues until a player cannot do the routine properly in the correct sequence. The first

person to miss, receives the letter “B”. This continues until someone spells out the word “BOUNCE”. The last

remaining contestant is deemed the winner! Even when playing this game, it is important to perform your

routines under control. Do not try difficult or highly skilled bounces which you have not yet mastered.

A certified trampoline instructor should be contacted to further develop your trampoline skills.
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BASIC TRAMPOLINE BOUNCES

THE BASIC BOUNCE

1.

Start from standing position, feet shoulder width apart and head
up and eyes on mat

Swing arms forward, up and around in a circular motion.

Bring feet together while in mid-air and point toes downward

Keep feet shoulder width apart when landing on mat.

KNEE BOUNCE

1. Start with basic bounce and keep it low

2. Land on knees keeping back straight, body erect. Use arms to
maintain balance.

3. Bounce back to basic bounce position by swinging arms up

SEAT BOUNCE

1. Landin aflat sitting position.

2. Place hands on mat besides hips

3. Return to erect position by pushing with hands.

FRONT BOUNCE

1. Start with a low bounce

2. Land in prone ( face down) position and keep hand and arms
extended forward on mat

3. Push off the mat with arms to return to standing position

180 DEGREE BOUNCE

1.
2.

Start with front bounce position

Push off with left or right hands and arms (depending on which
way you wish to turn)

Maintain head and shoulders in the same direction and keep back
parallel to mat and head up

Land in prone position and return to standing position by pushing
up with hands and arms
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CARE AND MAINTENANCE

GENERAL  Your trampoline is designed to stand outside all year round and generally requires very little
maintenance. However, a little care and forethought can add years to your trampoline’s life.
Remember that the bed (mat) and frame pads are made of synthetic materials and are easily damaged by
cigarette ends, fireworks and bonfire debris.

FRAME Do not sit or stand on the frame or the frame pads while the trampoline is in use as this restricts
the frame’s natural reflex action.  Qil or petroleum jelly applied where the springs hook into the frame
will reduce squeaking and frame hole wear. If surface rust appears it should be removed with either a
wire brush or coarse sandpaper, and the area treated with a non-toxic paint.

FRAME PADS Frame pads are there to protect the user from any fall or landing on the springs and frame.
On no account should people be permitted to sit or stand on them when the trampoline is in use. You
should also make sure that smaller users do not use the inside edges of the pads as a “handle” when
getting up on to the trampoline.

THE MAT  The mat (bed) will, over the years, be gradually weakened by the effects of ultra violet
radiation. Therefore, the more it can be protected from direct sunlight the longer it will last. A little
mould or mildew should not harm the mat. Do make sure that shoes are removed before bouncing and
ensure that any other sharp objects such as belt buckles, brooches and jewellery are removed too.

THE SPRINGS Do not stand on the springs whilst the trampoline is in use. Try not to bounce on to the
springs. They are not designed for this sort of stress and can become stretched, misshapen and
weakened. If you find you have any stretched springs, it is important to replace them as soon as possible
to avoid damage to the trampoline mat and avoid overloading and therefore damaging the remaining good
springs.

This trampoline was designed and manufactured with quality materials and craftsmanship. With proper care and

maintenance, it will provide all jumpers with years of exercise, fun, and enjoyment. Please follow the guidelines

below:

This trampoline is designed to withstand a specific weight and usage. Ensure only one person uses the

Trampoline at any one time. Persons over 222 pounds (100kgs) should not use the trampoline.

Jumpers should wear socks, gymnastics shoes, or be barefoot when using the trampoline. Street shoes or tennis

shoes should NOT be worn while using the trampoline. To limit damage do not allow pets onto the mat. Jumpers

should remove all sharp objects from their person prior to using the trampoline. All sharp or pointed objects

should be kept off the trampoline mat at all times.

Always inspect the trampoline before each use for worn, damaged or missing parts. Please be aware of:

» Punctures, holes, or tears in the trampoline mat

» Sagging trampoline mat

> Loose stitching or any kind of deterioration of the mat

> Bent or broken frame parts, such as the legs
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> Broken, missing, or damaged springs

» Damaged, missing, or insecurely attached frame pad

> Protrusions of any types (especially sharp types) on the frame, springs, or mat

» No modification should be carried out to the trampoline or any of its components. Any modification could
lead to damage to the product or to personal injury.

IF YOU FIND ANY OF THE PREVIOUS CONDITIONS, OR ANYTHING ELSE THATYOU FEEL COULD
CAUSE HARM TO ANY USER, THE TRAMPOLINE SHOULD BEDISASSEMBLED OR SECURED FROM
USE UNTIL THE CONDITION(S) HAS BEENRECTIFIED.

WINDY CONDITIONS

In severe wind conditions, the trampoline can be blown about. If you expect windy weather conditions, the
trampoline should be moved to a sheltered area or disassembled. To ensure security in normal weather
conditions, at least three tie downs should be used. Secure the trampoline frame to the ground. It is
insufficient to secure only the legs of the trampoline to the ground as they can pull out the frame sockets.
MOVING THE TRAMPOLINE

When moving the trampoline, you will require the assistance of another adult. All connector points should be
wrapped securely with weather resistant tape, such as duct tape. This will keep the frame intact during the move
and prevent the connector points from dislocating and separating. When moving, lift the trampoline slightly off
the ground and keep it horizontal to the ground. For any type of other move, you should disassemble the
trampoline. After any move please conduct a full safety inspection.

WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 24 months following the date of

delivery to the original purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product, accidental or intentional damage,
neglect or commercial use.

Excluded from this warranty is liability for consequential property or commercial damages or for damages for
loss of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.

Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

© COPYRIGHT
MASTER SPORT s.r.0. retains all rights to this Owner’s Manual. No text, details, or illustrations from this manual may be either reproduced,
distributed, or become the subject of unauthorized use for commercial purposes, nor may they be made available to others.

Reproduction prohibited!

Address of local distributor:
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Warning

JUMPERS & SUPERVISORS:

Warning! Max 100kg

Warning! No somersaults

Warning! Outdoor use only

Warning! Jump without shoes

Warning! Always read instruction

Warning! Adult supervision required

Warning! Only one user, Collision hazard

Warning! Do not exit by jump

Warning! Do not eat while jumping

Warning! Do not use the mat when it is wet

Warning! Do not use in strong wind conditions

Warning! Do not sink trampoline into the ground.

Warning! Net should be replaced every 2 yea

Warning! Empty pockets and hands before jumping

Warning! Limit the time of continuous usage (make regular stops)

Warning! Always close the net opening before jumping

Warning! Always secure trampoline with tie down kit when in use

Warning! Always Jump in the middle of the mat conditions and secure the trampoline

Warning! Do not use trampoline if you have consumed alcohol or any drugs

Warning! Check that mat, padding and enclosure are without defects;

Warning! The trampoline shall be assembled by an adult in accordance with the assembly instructions and
thereafter checked before the first use

Warning! In certain countries during winter period, the snow load and the very low temperature can
damage the trampoline. It is recommended to remove the snow and store the mat and the
enclosure indoor

Warning! You should climb on and off in a controlled and careful manner. Never jump on or off the
trampoline and never use the trampoline as a device to bounce onto or into another object.
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